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Keere kunde:

Far du tager ovnen i brug, vil vi gerne takke dig, fordi du har valgt vores produkt. Vi er overbeviste om, at
denne moderne, funktionelle og praktiske mikrobglgeovn, der er fremstillet af materialer af hgjeste
kvalitet, fuldt ud vil leve op til dine forventninger.

Vi vil gerne bede dig om at laese anvisningerne i denne vejledning meget omhyggeligt, da dette sikrer, at
du opnar de bedste resultater med mikrobglgeovnen.

S@RG FOR AT OPBEVARE DOKUMENTATIONEN TIL PRODUKTET, SA DU HAR DET SOM
FREMTIDIG REFERENCE.

Opbevar brugervejledningen et praktisk sted. Hvis du laner mikrobglgeovnen ud til andre, skal
du sgrge for ogsa at give dem vejledningen med!

The user manual is also available for download at www.smeq.it
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Om sikkerhed

& Lees brugsanvisningen grundigt, far apparatet installeres og tages i brug.
Producenten kan ikke drages til ansvar, hvis apparatet installeres forkert og
anvendelsen forarsager skade. Opbevar altid brugsanvisningen sammen med
apparatet til eventuel fremtidig brug..

SIKKERHED FOR BZRN OG ANDRE UDSATTE PERSONER
ADVARSEL! Risiko for kveelning, personskade eller permanent invaliditet..

e Apparatet kan bruges af bgrn fra 8 ar og opefter samt af personer med nedsat
fysisk, sensorisk eller psykisk funktionsevne, eller som mangler den
ngdvendige erfaring eller viden, hvis de overvages af en voksen eller en
person, som er ansvarlig for deres sikkerhed.

e Bgrn ma ikke lege med apparatet.

e Opbevar al emballagen utilgaengeligt for barn

e ADVARSEL: Lad ikke bgrn komme teet pa apparatet, mens det kgler af. De
tilgeengelige dele er varme.

e Hvis apparatet har en bgrnesikring, anbefales det, at du aktiverer den. Barn
under 3 &r ma ikke vaere uden opsyn i naerheden af apparatet.

e Barn ma ikke renggre eller vedligeholde apparatet uden overvagning..

GENERELT OM SIKKERHED

e Dette apparat er beregnet til husholdningsbrug eller lignende anvendelse, som
f.eks.:
— kantineomrader i butikker, pa kontorer og i andre arbejdsmiljger
— geestehuse
— af kunder pa hoteller, moteller og andre indkvarteringsmiljger
— miljger af Bed and Breakfast-typen.

e Apparatet bliver varmt indvendigt, nar det er i brug. Undlad at rgre ved
apparatets indvendige varmelegemer. Brug altid ovnhandsker til at tage ribber
eller ovnfaste fade ud eller seette dem i.

eADVARSEL: Opvarm ikke veesker og andre fagdevarer i lukkede beholdere. De
kan briste.

eBrug kun kgkkenredskaber, der er egnet til brug i mikrobglgeovne.

eNar du opvarmer fgdevarer i plastik- eller papirbeholdere, skal du holde gje med
apparatet pga. muligheden for anteendelse.

eApparatet er beregnet til at opvarme fgde- og drikkevarer. Tarring af fadevarer
ecller tgj og opvarmning af varmepuder, hjemmesko, svampe, fugtige

estoffer og lignende kan fare til risiko for personskade, antaendelse og
brand.
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DA
Om sikkerhed

Advarsel! Ovnen ma ikke bruges, hvis:

- lagen ikke er lukket korrekt;

- lagehaengslerne er beskadigede;

- kontaktfladerne mellem lagen og ovnen er beskadigede;

- lageglasset er beskadiget;

- der forekommer hyppig buedannelse inde i ovnen, selv om den ikke
indeholder metalgenstande.

Ovnen ma farst bruges igen, nar den er blevet repareret af en kvalificeret
servicetekniker.

Hvis der afgives synlig rag, skal apparatet slukkes eller stikket tages ud, og
deren holdes lukket for at kveele eventuelle flammer"

Opvarmning af drikkevarer i mikrobglgeovn kan resultere i forsinket eruptiv
kogning. Pas pa, nar du handterer beholderen.

Indholdet i sutteflasker og glas med babymad skal rgres eller rystes, og for at
undga forbreending skal temperaturen kontrolleres, inden barnet far det.

AEg i deres skal og hele hardkogte seg bar ikke opvarmes i apparatet, eftersom
de kan briste, selv nar mikrobglgeopvarmningen er faerdig.

INSTALLATION

Ved den elektriske installation skal der pa installationssiden vaere en flerpolet
kontakt med en kontaktabning pa mindst 3 mm. Velegnede afbrydere er f.eks.
LS-kontakt, sikringer (skruesikringer skal kunne tages ud af fatningen),
fejlstramsrelee og — beskyttelse.

Ved indbygningen skal sikres beskyttelse mod indirekte bergring.

RENGYJRING
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Apparatet bar renggres regelmaessigt, og evt. rester af fadevarer bgr fjernes.
Hvis apparatet ikke holdes rent, kan det fagre til nedbrydning af overfladen,
som kan have en negativ indvirkning pa apparatets levetid og muligvis
resultere i en farlig situation.

Brug ikke skrappe slibende renggringsmidler eller skarpe metalskrabere til at
rengegre ovnruden. De kan ridse overfladen, med det resultat, at glasset
knuses.

Undlad at bruge en damprenser til at renggre apparatet.

- Lagens kontaktflader (ovnrummets front og den indvendige del af lagen) skal
holdes meget rene for at sikre, at ovnen fungerer korrekt.

* Falg anvisningerne vedrgrende renggring af ovnen i afsnittet "Rengaring og
vedligeholdelse af ovnen".
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Om sikkerhed

REPARATIONER

ADVARSEL: Tag stikket ud inden vedligeholdelse.

ADVARSEL: Kun en kompetent person ma udfgre service eller reparation, der
omfatter fjernelsen af et deeksel, der giver beskyttelse mod eksponering for
mikrobglgeenergi.

ADVARSEL: Hvis daren eller pakningerne er defekte, ma apparatet ikke
startes, far det er repareret af en kompetent person.

Hvis netledningen er beskadiget, skal den af sikkerhedsgrunde udskiftes af
producenten, et autoriseret serviceveaerksted eller en tekniker med tilsvarende
kvalifikationer.
Reparations- og vedligeholdelsesarbejde, navnlig i forbindelse med de
stromfgrende dele, ma kun udfares af en tekniker, der er godkendt af
producenten.
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Sikkerhedsanvisninger
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Advarsel! Ren alkohol eller alkoholiske
drikke ma ikke opvarmes i
mikrobglgeovnen. BRANDRISIKO!

Bemeerk!

For at undgd, at maden overophedes eller
braender pa, er det meget vigtigt ikke at
veelge for lang opvarmningstid eller for hgj
opvarmningseffekt ved opvarmning af
sma mangder mad. Eksempelvis kan der
ga ild i et rundstykke efter 3 minutter, hvis
effekten er indstillet for hgjt."

Ved ristning af brgd skal du bruge
grillfunktionen og hele tiden holde gje med
ovnen. Hvis du bruger en kombineret
funktion, nar du rister bred, kan bradet
bryde i brand p& meget kort tid.

Kontrollér, at strgmkabler eller andet
elektrisk udstyr aldrig kan komme i
klemme i den varme ovnlage eller i ovnen.
Kabelisoleringen kan smelte.

Fare for kortslutning!

1
a

Nar veesker (vand, kaffe, te, maelk osv.) er
teet pa kogepunktet inde i ovnen, og de
tages ud pludseligt, kan de boble ud over
deres beholdere. FARE FOR SKADER OG
FORBRZANDINGER!

For at undga en situation som denne kan du
ved opvarmning af veesker saette en teske
eller glasstang ned i beholderen.

Undga at beskadige ovnen, og undga andre

farlige

situationer ved at fglge disse

anvisninger:

Teend aldrig for ovnen, uden at holderen til
drejetallerkenen, ringen til drejetallerkenen og
selve tallerkenen er monteret.

Teend aldrig mikrobglgeovnen, nar den er
tom. Hvis der ikke er mad i ovnen, kan der
opsta overladning, og ovnen kan beskadiges.
RISIKO FOR SKADER!

Nar du skal afprove ovnens
programmeringsindstillinger, skal du seette et
glas vand ind i ovnen. Vandet absorberer
mikrobglgerne, og ovnen beskadiges ikke.
Ventilationsabningerne ma ikke tildeekkes
eller blokeres.

Brug kun kgkkentgj, der er egnet il
mikrobglgeovne. Far du bruger kekkentgj i
mikrobglgeovnen, skal du kontrollere, om
det er egnet til mikrobglgeovn (se afsnittet
om typer af kakkentgj).

Fjern aldrig mica-pladen indvendig i toppen
af mikrobglgeovnen! Denne plade forhindrer,
at fedt og madrester beskadiger
mikrobglgeovnens generator.

Opbevar ikke breendbare genstande inde i
ovnen, da disse kan breende, hvis ovnen
teendes.

Brug ikke ovnen til opbevaring af madvarer.

Brug ikke ovnen til stegning, da det er
umuligt at styre temperaturen pa olie, der
opvarmes i en mikrobglgeovn.

Undga at blive forbreendt, brug altid
ovnhandsker, nar du skal rgre ved
tallerkener og beholdere eller ovnen.

Du ma ikke laene dig ind over eller sidde pa
den abne ovnlage. Dette kan beskadige
ovnen, iseer i haengselomradet. Dgren kan
beere en maksimal veegt pa 8 kg.

Drejetallerkenen og ristene kan klare en
maksimal belastning pa 8 kg. For at undga
at beskadige ovnen ma denne veegt ikke
overskrides.



Fordelene ved mikrobglgeovne

| konventionelle ovne gennemtraenger varme fra
de elektriske elementer eller gasbreendere
langsomt maden fra ydersiden til indersiden. Dette
medfgrer, at en stor maengde energi gar til spilde
til opvarmning af luft, ovnens komponenter og de
beholdere, maden tilberedes i.

I en mikrobglgeovn genereres varmen af selve
maden, og varmen gar fra indersiden til ydersiden.
Der gar ikke varme til spilde til luften, vaeggene i
ovnrummet eller til tallerkener og beholdere (hvis
disse egner sig til brug i mikrobglgeovn), med
andre ord er det kun maden, der opvarmes.

Mikrobglgeovnen giver fglgende fordele:

1. Kortere tilberedningstid; generelt er
tilberedningstiden 3/4 kortere end den tid,
der kraeves til almindelig madlavning.

2. Ultrahurtig optegning, hvilket mindsker
faren for udvikling af bakterier.

3.  Energibesparelser.

Bevarelse af den ernaeringsmeaessige
veerdi i fgdevarerne som falge af kortere
tilberedningstid.

5. Nem at gare ren.
Sadan virker en mikrobglgeovn

I en mikrobglgeovn sidder der en
hgjspaendingsventil kaldet en magnetron, der
omdanner elektrisk energi til mikrobglgeenergi.
Disse elektromagnetiske bglger kanaliseres til
ovnens indre via en bglgeleder og distribueres via
en metallisk fordeler eller via drejetallerkenen.

Inde i ovnen forplantes mikrobglgerne i alle
retninger og reflekteres af metalveeggene, sa de
gennemtraenger maden med ensartet fordeling.

DA

Derfor opvarmes maden

De fleste fegdevarer indeholder vand, og
vandmolekyler vibrerer, nar de udsaettes for
mikrobglger.

Friktionen mellem molekylerne producerer varme,
der far madens temperatur til at stige, s maden
optas, tilberedes eller holdes varm.

Eftersom varmen opstar inde i maden:

kan maden laves med meget lidt eller ingen
vaeske eller fedtstof/olie;

sker optgning, opvarmning eller tilberedning i en
mikrobglgeovn hurtigere end i en konventionel
ovn;

bevares vitaminer, mineraler og neeringsstoffer i
maden;

Madens naturlige farve og aroma bevares
uforandret.

Mikrobglger kan passerer igennem porcelaen,
glas, pap eller plastik, men kan ikke treenge
igennem metal. Derfor ma du ikke bruge
metalbeholdere eller beholdere med metaldele i
en mikrobglgeovn.

Mikrobglger reflekteres af metal ...

-

—

.. men passerer igennem glas og porcelaen ...

=)
)

~
-~
-

.. 0g absorberes af fgdevarerne.

e
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Beskrivelse af din ovn

1. — Dgr med glasvindue
2. — Kroge

3. — Statte til drejetallerken
4. — Ring til drejetallerken

—9

—10

=/ ) |

—11

/
%ﬁ

7. — Hgj hylde
8. — Kontrolpanel
9. — Giill

10. — Glimmer daeksel

5. — Plade til drejetallerken 11. — Lampe
6. — Lav hylde
1 7 8 9 10 2
: U
a8 @) B 300 —e —— 750
- +, & @
o w
3 456
. Funktionsveelger 5. Tasten Start 7. Indikatorlys for barnelas
. Mikrobglgeeffektniveau selector 6. Tasten Stop 8. Indikatorlys med ur

1
2
3. Tasten "-"/“+”
4. Tasten "OK”
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9. Indikatorlys for Stopur
10. Indikatorlys for brugstid
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Grundlaeggende indstillinger

Indstilling af uret

Nar du tilslutter mikrobglgeovnen til stikkontakten for farste gang eller efter et stramsvigt, vil displayet
med klokkesleaet blinke for at indikere, at det viste klokkesleet ikke er korrekt. Fagr du begynder at bruge
mikrobglgeovnen, skal du indstille uret vha. nedenstdende procedure, men starte med trin 3.

300 —= *—— 750

150 —» < *— 1000

34567

Sadan seetter du uret: 4. Tryk pa tasten Start for at godkende

1. Tryk pa tasten “+”, indtil indikatorlyset med timetallet. Minuttallet vil begynde at blinke.

ur begynder at blinke. 5. Tryk pa tasterne “+” og “-” for at indstille det

2. Tryk pa tasten Start. korrekte minuttal.

6. Tryk pa tasten Start igen for at afslutte.

3. Tryk pa tasterne “+” og “-” for at indstille det

korrekte timetal.

Skjul/vis uret
Hvis du ikke gnsker at se uret, kan du skjule det.

300 —= *—— 750

N a8 o @ = ]
—— ) -— UQ'US 150 —» < o— 1000
] - + oK & @ .
o w
34567
1. Tryk samtidigt pa tasterne “+” og “” i 5 2. Hvis du gnsker at se uret igen, skal du trykke
sekunder. Prikkerne, der adskiller timer og samtidigt pa “+” og “-” igen i 5 sekunder.
minutter vil blinke, men resten af uret vil veere

skjult.
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Grundlaeggende indstillinger

Bgrnelas

Ovnfunktionen kan blokeres (f.eks. for at forhindre bgrn i at bruge den).

T o w
34567
1. Du blokerer ovnen ved at trykke pa tasten 2. Du ophaever blokeringen ved at trykke pa
Stop i 3-5 sekunder. Nar der trykkes pa en tast, tasten Stop igen i 3-5 sekunder.
viser displayet et symbol med en Nggle og
ovnen vil ikke virke.
Stopur
1 2
) SiD
T o w
34567
1. Tryk pa “+” knappen indtil stopurets display 4. Tryk pa Start knappen. Nedteellingen vil
begynder at blinke. straks begynde og nar den indstillede tid er

gaet, afgiver ovnen 3 akustiske signaler hvert
_ _ 30. sekund, indtil der trykkes pa Stop knappen.
3. Tallene begynder at blinke. Indstil det For at annullere den indstillede tid, gentag de

gnskede tidsrum ved hjelp af “+" og - ovenstaende skridt, men indstil tiden til nul.
knapperne.

2. Tryk pa Start knappen.
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Grundlaeggende funktioner

Mikrobgalger
Brug denne funktion til at tilberede og varme grgntsager, kartofler, ris, fisk og kad.

o w
34567
1. Drej funktionsveelgeren til den position, 3. Det gnskede effektniveau for mikroovnen
'\..m"\.- indstilles vha. Mikrobglgeeffektniveau

selector. (se tekniske egenskaber).

der svarer til mikrobglgefunktionen " ' :
4. Tryk pa tasten Start. Ovnen vil starte.

Indikatorlyset for brugstid og Display
blinker.

2. Den gnskede brugstid indstilles vha.
tasterne “+” og “-”.

Grill

Brug denne funktion til hurtigt at brune madens overflade.

1 2

0 !

o w
34567

1. Drej funktionsveelgeren (1) til den 2. Den gnskede brugstid indstilles vha.
position, der svarer til grillfunktionen. tasterne “+” og “-”.

‘— _“Indikatorlyset for brugstid og

Display blinker. 3. Tryk pa staten Start. Ovnen vil starte.

Bemeerk: Placeringen af mikrobglgeeffekten
veelgeren ikke pavirke driften.
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Grundlaeggende funktioner

Mikrobglger + grill
Brug denne funktion til at tilberede lasagne, fjerkree, stegte kartofler og ristet mad.

) w
34567
1. Drej funktionsveelgeren (1) til den 3. Det gnskede effektniveau for mikroovnen
position, der svarer til funktionen for indstilles vha. Mikrobglgeeffektniveau
_ TN selector. (se tekniske egenskaber).
mikroovn + grill "A.” . Indikatorlyset for 4. Tryk p& tasten Start. Ovnen vil starte.

brugstid og Display blinker.
2. Den gnskede brugstid indstilles vha.

“ on

tasterne “+” og “-".

Hurtig start

Denne funktion kan bruges sammen med alle de grundlaeggende funktioner (mikroovn, grill og mikroovn
+ grill).
1 2

300 —= *—— 750

150 —» < o— 1000

34567

1. | standby-tilstand (funktion veelgeren i enhver 2. Hver gang du trykker pa denne tast det
position: mikrobglgeovn, grill eller mikroovn + grill)  transporterende tid vil blive gget med 30
tryk pa tasten Start. Ovnen begynder at kgre i 30  sekunder.

sekunder.
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Nar ovnen kgrer...

Afbrydelse af en tilberedningscyklus

Du kan stoppe tilberedningsprocessen pa et
hvilket som helst tidspunkt ved at trykke pa
knappen Stop én gang eller ved at abne
ovnlagen.

| begge tilfeelde geelder falgende:

Udsendelsen af standser

gieblikkeligt.

mikrobglger

Grillen deaktiveres, men er stadig meget varm.
Fare for forbreendinger!

Timeren stopper, viser den

resterende driftstid.

og displayet

Pa dette trin i processen kan du efter behov:

1. Vende eller rgre i maden for at sikre, at
den tilberedes jeevnt.

Andre procesparametrene.

Annullere processen ved at trykke pa
knappen Stop.

For at genstarte processen skal du lukke lagen og
trykke pa knappen Start.

Andring af parametre

Driftsparametrene (tid, veegt, effekt osv.) kan
endres, nar ovnen kgrer, eller nar
tilberedningsprocessen er blevet afbrudt, ved at
falge nedenstdende fremgangsmade:

For at @endre tidsindstillingen skal du trykke pa "-"
og "+". Den nye tidsindstilling geelder med det
samme.

For at aendre effekten skal du trykke pa knappen
Effektindstilling. Displayet og den respektive
lampe begynder at blinke. Du aendrer parameteret
ved at trykke pa knapperne "-' og "+F' og
bekreefter ved at trykke pa& knappen
Effektindstilling igen.

DA

Annullering af en tilberedningscyklus

Hvis du vil annullere tilberedningsprocessen, skal
du trykke pa knappen Stop i 3 sekunder.

Du hgrer derefter et bip, og klokkeslzettet vises pa
displayet.

Afslutning af en tilberedningscyklus

| slutningen af processen hgrer du tre bip, og
displayet viser ordet "End" (slut).

Bippene gentages for hver 30 sekunder, indtil
lagen abnes, eller du trykker p& knappen Stop.
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Madlavning i en mikrobglgeovn

Advarsel! Leaes afsnittet "Mikrobglgeovnen og
sikkerhed", far du laver mad [
mikrobglgeovnen.

Folg disse anbefalinger, nar du laver mad i
mikrobglgeovnen:

For du opvarmer eller tilbereder madvarer med
skreel eller skind (f.eks. abler, tomater, kartofler,
palser), skal du prikke dem, sa de ikke spreenger.
Skeer maden ud, far du begynder at tilberede den.

Fgr du anbringer maden i en beholder eller pa en
tallerken, skal du sikre dig, at den er egnet til brug
i mikrobglgeovn (se afsnittet om egnet kgkkentg;j).

Nar du tilbereder madvarer, der afgiver meget lidt
fugt (f.eks. nar du opter brgd, laver popcorn
osv.), sker fordampningen meget hurtigt. Ovnen
karer derefter, som om den er tom, og madvaren
kan breende pa. | denne situation kan ovnen og
beholderen tage skade. Du skal derfor kun
indstille den ngdvendige tilberedningstid, og du
skal hele tiden holde gje med madvaren i ovnen.

Det er ikke muligt at opvarme store maengder af
olie (stegeolie) i mikrobglgeovnen.

Fjern feerdiglavet mad fra de beholdere, de er
kebt i, da disse ikke altid er varmebestandige.
Falg producentens anvisninger.

Hvis du har flere beholdere, f.eks. kopper, skal
du placere dem jaevnt fordelt pa drejetallerkenen.

Plastikposer ma aldrig lukkes med metalclips.
Brug plastikclips i stedet for. Prik adskillige huller i
plastikposen, s& dampen nemt kan komme ud.

Nar du opvarmer eller tilbereder madvarer, skal
du kontrollere, at de har opnaet en temperatur pa
mindst 70 °C.

Under tilberedningen kan der dannes damp pa
glasset i ovnlagen, der kan begynde at dryppe.
Dette er helt normal og er mere tydeligt, hvis
temperaturen i lokalet er lav. Dette har ingen
betydning for, om ovnen fungerer sikkert. Nar du
er feerdig med tilberedningen, skal du tarre
kondensvand veek.
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Ved opvarmning af veesker skal du bruge
beholdere med bred &bning, sa dampen nemt
kan komme veek.

Tilbered maden i henhold til anvisningerne, og
veer opmeerksom pa de tilberedningstider og
effektniveauer, der er angivet i tabellerne.

Husk, at de angivne tal kun er vejledende, og at
de kan variere afhaengigt af madvarens tilstand,
temperatur, vandindhold og type. Det er en god
ide at indstille tider og effektniveauer efter den
enkelte madvare. Afhaengigt af madvarens
karakter kan det veere ngdvendigt at @ge eller

afkorte tilberedningstiden eller at gge eller
mindske effektniveauet.

Kgling med mikrobglger...

1.Jo stgrre meengde mad, desto lsengere

tilberedningstid. Husk pa falgende:
Dobbelt meengde » dobbelt tilberedningstid
Halv maengde » halv tilberedningstid

2.Jo lavere
tilberedningstid.

temperatur, desto lsengere

3. Madvarer, der indeholder en masse veaeske,
opvarmes hurtigere.

4. Tilberedningen vil veere mere ensartet, hvis
maden fordeles jeevnt pa drejetallerkenen. Hvis du
anbringer kompakte madvarer pa den yderste del
af pladen og mindre kompakte madvarer pa
midten af pladen, kan du opvarme forskellige
madvarer samtidig.

5. Du kan til enhver tid abne ovnlagen. Nar du ger
dette, slukkes ovnen automatisk.
Mikrobglgeovnen karer farst igen, nar du lukker
lagen og trykker pa knappen.

6. Mad, der er tildeekket, kraever mindre
tilberedningstid og bevarer i hgjere grad sin
karakter. De lag, der bruges, skal veere
gennemtraengelige for mikrobglger og have sma
huller, der gar det muligt for damp at slippe ud.



Madlavning med en mikrobglgeovn

Tabeller og forslag — Tilberedning af grgntsager

DA

Madvare Meengde Tilsaetning Effekt Tid Hviletid Anvisninger
(Q) af veeske  (Watt) (min.)  (min.) 9
Blomkal 500 100 ml 800 0-11 2.3 Skaeres i smastykker.
Broccoli 300 50 ml 800 6-8 2.3 Holdes tildeekket
Champignoner 250 25 mi 800 68 2.3  Vendeseéngang
FErter og 300 100 ml 800 7-9 2-3 Skeeres i stykker eller skiver.
gulergdder Holdes tildaekket
Vendes én gang
250 25 ml 800 8-10 2-3
Frosne gulergdder
Kartofler 250 25 ml 800 5-7 2-3 Skreelles og skeeres i lige
store stykker. Holdes
tildeekket
Vendes én gang
Grgn peber 250 25 ml 800 5-7 2-3 Skeeres | stykker eller skiver.
Porrer 250 50 ml 800 5.7 2.3 Holdes tildeekket.
Vend én gang
Frosne rosenkal 300 50 ml 800 6-8 2-3 Holdes tildeekket
Vendes én gang
Surkal 250 25 ml 800 8-10 2-3 Hold tildaekket
Vendes én gang
Tabeller og forslag — Tilberedning af fisk
Madvare Meangde Effekt Effekt- Tid Hviletid e S
(9) (Watt) niveau (min.)  (min.) 9
Fiskefileter 500 600 10-12 3 3 Tilberedes under lag. Vendes
efter halvdelen af
tilberedningstiden.
Hele fisk 800 800 2-3 2-3 2-3 Tilberedes under lag. Vendes
400 7.9 efter halvdelen af
) tilberedningstiden. Du kan
tildeekke de sma kanter pa
fisken.
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Madlavning med grillen

For at opna gode resultater med grillen skal du
bruge den rist, der fglger med ovnen.

Placer risten, s den ikke kommer i kontakt
med ovnrummets metalflader, da dette kan
skabe buedannelse, der kan beskadige ovnen.

VIGTIGE PUNKTER:
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1. Nar mikrobglgeovnens gril bruges farste

gang, vil der komme rgg og lugt fra de
olietyper, der er brugt til fremstilling af
ovnen.

. Glasset i ovnlagen bliver meget varm, nar

grillen er teendt. Hold bgrn veek.

. Nar grillen karer, bliver veeggene i

ovnhrummet og selve risten meget varme.
Du skal bruge ovnhandsker.

. Huvis grillen bruges i leengere tid ad gangen,

er det normalt, at elementerne slukker
midlertidigt pa grund af
sikkerhedstermostaten.

. Vigtigt! Nar du skal grille eller tilberede mad

i en beholder, skal du kontrollere, at
beholderen er egnet til brug i en
mikrobglgeovn. Se afsnittet om egnet
kokkentg;!

. Nar grillen bruges, kan fedtstaenk ramme

grillelementerne og breende sig fast. Dette
er normalt og er ikke tegn péa funktionsfejl.

. Nar du er faerdig med tilberedningen, skal

du renggre mikrobglgeovnen indvendigt
samt renggre tilbehgret, sa eventuelle
madrester ikke saetter sig fast.



Madlavning med grillen
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Tabeller og forslag — Grill uden mikrobglgeovn

Fisk Meengde (g)  Tid (min.) Anvisninger

Fisk

Bars 800 18-24 Smgr fisken med et tyndt lag smar. Efter

Sardiner/knurhane 6-8 fisk 15-20 halvdelen af tilberedningstiden vendes

] fisken og drysses med krydderi.

Kgd

Pgalser 6-8 stk. 22-26 Prikkes efter halvdelen af tilberedningstiden
og vendes.

Frosne hamburgere 3 stk. 18-20 Prikkes efter halvdelen af
tilberedningstiden.

Ribben (ca. 3 cm tykke) 400 25-30 Smgres med olie. Dyppes og vendes efter
halvdelen af tilberedningstiden.

Andet

Ristet brad 4 stk. 1%4-3 Hold gje med brgdet. Vend det.

Toastsandwich 2 stk. 5-10 Hold gje med sandwichbrgdet, mens det
ristes.

Forvarm grillen i 2 minutter. Brug risten, Nar kadet er grillet halvdelen af tiden, skal du se

medmindre andet er angivet. Placer risten over en
skal, sa vand og fedt kan dryppe af. De angivne
tider er udelukkende vejledende og kan variere alt
efter rettens sammenseaetning, maengden af mad
samt den gnskede konsistens. Fisk og ked
smager ekstra godt, hvis du pensler det med
vegetabilsk olie, krydderier og urter og lader kadet
marinere i et par timer, fgr det grilles. Efter at
kadet er grillet, skal der kun tilsaettes salt.

Pglser revner ikke, hvis du prikker dem med en
gaffel, for de grilles.

efter, hvordan det ser ud og efter behov vende
kadet eller pensle det med olie.

Grillen er iseer egnet til tilberedning af tynde
portionsstykker af kad og fisk. Et tyndt stykke kaed
skal kun vendes én gang, hvor imod tykkere
stykker skal vendes flere gange. Nar du griller
fisk, bar du lukke fiskens ender sammen ved at
putte halen i munden og derefter laegge fisken pa
risten.
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Madlavning med grillen

Tabeller og forslag — Mikrobglger + grill

Funktionen Mikrobglger + grill er ideel til hurtig
madlavning og samtidig til bruning af retter. Du
kan ogsa grille og tilberede retter, der er daekket
med ost.

Mikrobglgerne og ovnen arbejder samtidigt.
Mikrobglgerne tilbereder, og grillen rister.

Effekt . . Hviletid

Madvare Meengde () Fad (Watt) Tid (min.) (min.)
Pasta med ostetopping 500 Fladt fad 400 12-17 3-5
Kartofler med 800 Fladt fad 600 20-22 3-5
ostetopping
Lasagne ca. 800 Fladt fad 600 15-20 3-5
Grillet fladeost ca. 500 Fladt fad 400 18-20 3-5
2 friske kyllingelr 200 hver Fladt fad 400 10-15 3-5
(grillet)
Kylling ca. 1000 Lavt og bredt fad 400 35-40 3-5
Legsuppe med 2x200¢g Suppeskale 400 2-4 3-5
ostetopping kopper

Far du bruger et fad i mikrobglgeovnen, skal du
kontrollere, at det egner sig til brug i en
mikrobglgeovn. Brug kun fade eller beholdere, der
egner sig til brug i mikrobglgeovn.

Det fad, der skal bruges til den kombinerede
funktion, skal vaere egnet bade til mikrobglgeovn
og grill. Se afsnittet om egnet kgkkentgj!

Husk, at de angivne tal udelukkende er
vejledende, og at de kan variere afhaengigt af
madvarens tilstand, temperatur, vandindhold og

type.
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Hvis den angivne tid ikke er nok til, at maden
brunes godt, skal du grille maden i yderligere 5-10
minutter.

Overhold hviletiderne, vende

kadstykkerne.

og husk at

Medmindre andet er angivet, skal du bruge

drejetallerkenen til madlavningen.

De veerdier, der er angivet i tabellerne, geelder for
en kold ovn (det er ikke ngdvendigt at forvarme
ovnen).
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Hvilken type ovnudstyr kan bruges?

Mikrobglgefunktionen

Nar du bruger mikrobglgefunktionen, skal du
huske pa, at mikrobglger reflekteres af
metalflader. Glas, porceleen, lertgj, plastik og
papir lader mikrobglgerne treenge igennem.

Derfor er det ikke muligt at bruge metalpander
og -fade eller beholdere med metaldele eller -
dekorationer i mikrobglgeovnen. Glasskale og
lertgj med metaldekorationer eller -indhold
(f.eks.  blykrystal) kan ikke bruges i
mikrobglgeovne.

De ideelle materialer til brug i mikrobglgeovne er
glas, ildfast porceleen eller varmebestandigt
plastik. Meget tyndt, skrgbeligt glas eller porceleen
bar kun bruges i meget kort tid (f.eks. ved
opvarmning).

Varmt mad overfgrer varme til fade, der kan blive
meget varme. Du skal derfor altid bruge en
ovnhandske!

Sadan tester du det kekkenudstyr, du vil bruge

Seet den genstand, du skal bruge, i ovnen i 20
sekunder ved maksimal mikrobglgeeffekt. Hvis
genstanden stadig er kold og kun en anelse varm,
er den egnet til brug. Hvis den bliver meget varm
eller skaber elektrisk buedannelse, er den ikke
egnet til mikrobglgebrug.

Funktionen Grill og varmluft

Hvad angar grillfunktionen skal det kgkkenudstyr,
der bruges i ovnen, kunne tale en temperatur pa
mindst 300°C.

Plastiktallerkener egner sig ikke til brug i grillen.

Mikrobglger + grill

Ved brug af funktionen Mikrobglger + grill skal det
udstyr, der bruges i ovnen, egne sig til bade
mikrobglger og grill.

Aluminiumsbeholdere og folie

Feerdigretter i aluminiumsbeholdere eller i alufolie
kan seettes i mikrobglgeovnen, hvis du overholder
faglgende betingelser:

Lees producentens anvisninger pa emballagen.

Aluminiumsbeholderne ma ikke veere mere end 3
cm hgje eller komme i kontakt med vaeggene i
ovnrummet (der skal veere en afstand til
siderne pa mindst 3 cm). Aluminiumslag skal
altid fjernes.

Placer aluminiumsbeholderen direkte oven pa
drejetallerkenen. Hvis du bruger risten, skal du
placere beholderen pa en tallerken. Placer aldrig
beholderen direkte pa risten!

Tilberedningstiden er laengere, fordi
mikrobglgerne gennemtreenger maden fra oven.
Hvis du er i tvivl, er det bedst kun at bruge
tallerkener, der egner sig til brug i mikrobglgeovn.

Alufolie  kan  bruges til reflektering af
mikrobglgerne under optgningsprocessen. Fint
kad, som f.eks. fierkree eller fars, kan beskyttes
mod kraftig varme ved at tildeekke de yderste
omrader/kanter.

Vigtigt! Alufolie ma ikke bergre vaeggene i
ovhrummet, da dette kan medfgre elektrisk
buedannelse.

Lag
Vi anbefaler, at du bruger glas- eller plastiklag
eller plastfolie, fordi:

1. Dette standser overdreven fordampning
(primaert ved meget lange
tilberedningstider);

2. Tilberedningstiderne er kortere;
3. Maden bliver ikke tar;
4. Aromaen bevares.

Laget skal have huller eller abninger, sa der ikke
dannes tryk. Plastikposer skal ogsa vaere abnet.
Sutteflasker eller glas med babymad og lignende
produkter ma kun opvarmes uden sut/lag, da de
ellers kan spraenge.
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Hvilken type ovnudstyr kan bruges?

Oversigt over ovnudstyr

Tabellen nedenfor viser en oversigt over, hvilken type ovnudstyr der egner sig til de enkelte

tilberedningsfunktioner.

Funktion Mlkrobﬂlgeovn il Mikrobglger N
Type af gLzl Tilberedning Grill
ovnudstyr opvarmning

Glas og porcelan 1)
;'éfnmmrgit;lrjr?r’nende, kan brugelskkei ja la nel nel
opvaskemaskine
Glaseret porcelaen . . . .
Flammehaemmende glas og porceleen ja ja ja ja
Porcelan, stentgj 2)
Ulaseret  eller glaseret  uden ja ja nej nej
metaldekorationer
Lerfade 2)
Glaserede ja ja nej nej
Uglaserede nej nej nej nej
Plastiktallerkener 2)
Varmebestandig op til 100°C ja nej nej nej
Varmebestandig op til 250°C ja ja nej nej
Plastikfilm 3)
Plastikfilm til mad nej nej nej nej
Cellofan ja ja nej nej
Papir, pap, pergament 4) ja nej nej nej
Metal
Alufolie ja nej ja nej
Aluminiumemballage 5) nej ja ja ja
Tilbehgr (stegerist) ja ja ja ja

1. Uden guld- eller sglvkanter;

blykrystal.

2. Veer opmeerksom pa producentens

anvisninger!

3. Brug ikke metalclips til at lukke poser
med. Lav huller i poserne. Brug kun film

til at deekke maden med.
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uden

4. Brug ikke paptallerkener.

5. Brug kun
uden lag/top.
komme

ovnrummet.

hule aluminiumbeholdere
Aluminium ma
i kontakt med veeggene
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Renggring og vedligeholdelse af ovnen

Renggring er normalt den eneste form for
vedligeholdelse, der kreeves.

Advarsell Du skal renggre mikrobglgeovnen
regelmaessigt, sa alle madrester fjernes. Hvis
mikrobglgeovnen ikke holdes ren, kan
overfladerne forringes, hvilket afkorter ovnens
levetid og muligvis medfgrer farlige
situationer.

Advarsel! Strammen til mikrobglgeovnen skal
afbrydes, fgr den renggres. Tag stikket ud af
stikkontakten, eller afbryd ovnens kredslgb.

Brug ikke aggressive eller slibende
renggringsmidler, skuresvampe, der ridser
overfladen, eller skarpe genstande, da der kan
opsta misfarvninger.

Brug ikke hgijtryks- eller dampstraleapparater
til renggringen.

Frontoverflade

Normalt er det nok at rengegre ovnen med en
fugtig klud. Hvis den er meget beskidt, kan du
tilseette nogle fa draber opvaskemiddel i
renggringsvandet. Bagefter skal du tgrre ovnen af
med en tar klud.

I en ovn med aluminiumfront skal du bruge et
renggringsmiddel til renggring af glas og en blad
klud, der ikke afgiver fibre eller tradde. Tar ovnen
af fra side til side uden at trykke for hardt mod
overfladen.

Fjern med det samme pletter af kalk, fedt, stivelse
eller eeggehvide. Der kan dannes rust under disse
pletter.

Sarg for, at der ikke treenger vand ind i ovnen.

Ovnens indre

Hver gang oven har veeret i brug, skal du renggre
dens indvendige sider med en fugtig klud, da
dette er den nemmeste made at fjerne madstaenk
eller pletter, der har sat sig fast indvendigt.

Snavs, der har sat sig godt fast, skal fiernes med
et ikke-aggressivt renggringsmiddel. Brug ikke
ovnrens eller andre aggressive eller slibende
renggringsprodukter.

Segrg altid for, at lagen og ovnfronten er meget
rene for at sikre, at ldgen abnes og lukkes
ordentligt.

Serg for, at der ikke treenger vand ind i
mikrobglgeovnens ventilationshuller.

Tag regelmeessigt drejetallerkenen og holderen
ud, og rengegr bunden i ovnhrummet, iseer hvis mad
er kogt over i ovnen.

Teend aldrig for  ovnen, uden at
drejetallerkenen og holderen er monteret.

Hvis ovnrummet er meget snavset, kan du seette
et glas vand pa drejetallerkenen og taende for
mikrobglgeovnen i 2-3 minutter ved maksimal
effekt. Den damp, der afgives, vil blgdgare
snavset, som derefter nemt kan tgrres af med en
blad klud.

Ubehagelige lugte (f.eks. efter tilberedning af fiks)
kan nemt fjernes. Dryp et par draber citronsaft i en
kop med vand. Heeld en skefuld kaffe i koppen for
at undga, at vandet koger over. Opvarm vandet i
2-3 minutter ved maksimal mikrobglgeeffekt.
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Renggring og vedligeholdelse af ovnen

Ovnloft

Hvis ovnloftet er snavset,
saenkes, sa rengaringen lettes.

kan grillelementet

For at undga fare for forbraending skal du
vente, indtil grillelementet er koldt, fer du
seenker det. Ggr som faglger:

1. Drejgrillholderen 90 ° (1).

2. Vip forsigtigt grillen ned (2). Brug ikke
magt, da dette kan beskadige
grillelementet.

3. Efter renggring af ovnloftet, skal du
skubbe grillelementet (2) tilbage pa plads
ved at vippe det op igen.

Mica-pladen (3) i ovnloftet skal altid veere ren.
Madrester, der saetter sig fast pd mica-pladen,
kan forarsage skade eller fremkalde gnister.

Brug ikke slibende renggringsprodukter eller
skarpe genstande.

For at undga farer ma mica-pladen ikke

fiernes.

Lampeglasset (4) sider i ovnloftet og er nemt at
flerne ved renggring. For at ggre dette skal du
skrue glaspladen af og renggre den med vand og
opvaskemiddel.

Tilbehar

Rengar tilbehgret efter brug. Hvis tilbehgret er
meget snavset, skal det farst seettes i blgd og
derefter rengegres med bgrste eller svamp.
Tilbehgret kan vaskes i en opvaskemaskine.

Kontrollér, at drejetallerkenen og holderen altid er
rengjorte. Teend aldrig for ovnen, uden at
drejetallerkenen og holderen er monteret.
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Hvad ggr jeg, hvis ovnen ikke virker?

ADVARSEL! Alt reparationsarbejde skal
udfgres af en autoriseret reparatgr. Alle
reparationer, der udfgres af personer, som
ikke er godkendt af producenten, er farlige.

Du behgver ikke at kontakte teknisk service for at
lose falgende problemer:

Displayet viser ikke noget! Kontrollér om:

Tidsvisningen er slaet fra (se afsnittet om
grundleeggende indstillinger).

Der sker ikke noget, nar jeg trykker pa
knapperne! Kontrollér om:

- Barnesikringen er aktiveret (se afsnittet
om grundlaeggende indstillinger).

e Ovnen virker ikke! Kontrollér om:
- Stikket er sat korrekt i stikkontakten.
- Strgmmen til ovnen er tilsluttet.

- Lagen er lukket helt. Lagen skal lukkes
med et hgrbart klik.

- Der er fremmedlegemer mellem dgren og
ovnrummets front.

e Nar ovnen kgrer, kan jeg hagre meerkelige
lyde! Kontrollér om:

- Der forekommer elektrisk buedannelse i
ovnen pa grund af fremmedlegemer af
metal (se afsnittet om typer af ovnudstyr).

- Udstyr i ovnen rgrer ovnvaeggene.

- Der er lgse genstande, f.eks. bestik eller
kogegrej, i ovnen.
e Maden opvarmes ikke, eller opvarmes
meget langsomt! Kontrollér om:

- Du er uforvarende kommet til at bruge
metaludstyr i ovnen.

- Du har indstillet forkert tilberedningstid og
effektniveau.

- Den mad, du har sat i ovnen, fylder mere
eller er koldere, end det du normalt
seetter ind.

e Maden er for varm, for tgr eller braendt
pa! Kontrollér, om du har indstillet korrekt
tilberedningstid og effektniveau.

e Jeg kan here lyde, nar
tilberedningsprocessen er feerdig! Dette
er ikke et problem. Bleeseren bliver ved med
at kare et stykke tid. Nar temperaturen er
faldet tilstreekkeligt, slukker blaeseren
automatisk.

e Oven teendes, men ovnlyset teendes ikke!
Hvis alle funktioner virker, er det
sandsynligvis peeren, der er sprunget. Du
kan fortsat bruge ovnen.

Udskiftning af peere
For at udskifte peeren skal du ggre fglgende:

- Afbrydestrgmforsyningen til ovnen. Tag
stikket ud af stikkontakten, eller afbryd
ovnens kredslgb.

- Skru glaspladen over peeren af, og fjern
den (1).

- Fjern halogenpaeren (2).
Peeren kan vaere meget varm.

Advarsel!

- Montér en ny 12V / 10W halogenpeere.
Advarsel! Tryk ikke pa peerens
overflade direkte med fingrene, da du
kan beskadige peeren. Folg
lampeproducentens anvisninger.

- Skru glaspladen pa plads igen (1).

- Slut ovnen til stramforsyningen igen.
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Tekniske specifikationer

Beskrivelse af funktioner

Symbol Funktion |Mikrobglgeeffekt Madvarer
150 W Langsom optegning af fint ked; holder maden varm.
Tilberedning under svag varme; kogning af ris.
300W Hurtig opt@ning, opvarmning af babymad.
~ 550 W Opvarmning og tilberedning af mad.
> | Mikrobglger Tilberedning af grentsager og madvarer.
250 W Omhyggelig tilberedning og opvarmning.
Opvarmning og tilberedning af sma portioner af
mad.
1000 W Hurtig opvarmning af flydende mad.
150 W Ristning af mad.
= _ 300 W Grillning af fjerkree og andet kad.
~ Mikrobglger . .
~o + grill 550 W Bagning af teerter og retter med ostetopping.
750 W Veer forsigtig fuldt: fadevarer kan ogsa braende.
1000 W Veer forsigtig fuldt: fadevarer kan ogsa braende.
—— Grill Grillning af mad.
Specifikationer
o  Vekselstramspaending .........coeeeeeeeieieeiiiiiee e (se typeskiltet)
o Pakraavet effekt.........ccceciiiiiiiiie e 3400 W
L €] 111 = QSRR 1500 W
o VarmlufteffeKt........oooooiriii 1500 W
e Mikrobglgeudgangseffekt...........ccovriiiiiiiiiie e, 1000 W
o  MikrobglgefreKVens..........ooooor i, 2450 MHz
e Udvendige Mal (BXHXD). .....cccoueeeiiuieeiciie e 595 x 455 x 542 mm
e Indvendige Mal (BXHXD). ......ccoveeiiiieeciieeeeee e 420 x 210 x 390 mm
®  OVNKAPACITEL. .o 321
LY T | S 38 kg
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Miljgbeskyttelse

Bortskaffelse af emballage@
Emballagen baerer meerket Green Point.

Bortskaf alt emballagemateriale sasom pap,
ekspanderet polystyren og plast i de relevante
affaldscontainere. Pa denne made kan du sikre, at
emballagematerialerne genbruges.

elektriske og ﬁ

—
Elektrisk og elektronisk udstyr indeholder

materialer, komponenter og stoffer, der kan vaere
skadelige for menneskers sundhed og for miljget,

Informationstekst til
elektroniske produkter

DA

hvis kasseret elektrisk og elektronisk udstyr ikke
handteres korrekt.

Elektrisk og elektronisk udstyr er meerket med
nedenstaende overkrydsede skraldespand. Den
symboliserer, at elektrisk og elektronisk udstyr ikke
ma  bortskaffes sammen med  usorteret
husholdningsaffald, tuen skal indsamles seerskilt.

Alle kommuner har etableret
indsamlingsordninger, hvor elektrisk og elektronisk
udstyr gratis kan afleveres af borgerne pa
genbrugsstationer og andre indsamlingssteder
eller bliver afhentet direkte fra husholdningerne.
Nzermere information kan fas hos kommunens
tekniske forvaltning.
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Installationsanvisninger

Far installation

Kontrollér, at indgangsspaendingen pa
typeskiltet svarer til speendingen i den stikkontakt,
som mikrobglgeovnen skal sluttes til.

Abn ovnlagen, og tag alt tilbehgret ud, og fjern
emballagen.

Fjern ikke mica-pladen indvendig i toppen af
mikrobglgeovnen! Denne plade forhindrer, at fedt
og madrester beskadiger mikrobglgeovnens
generator.

Advarsel! Den forreste flade pa ovnen kan vaere
belagt med en beskyttende film. Fgr du bruger
ovnen farste gang, skal du forsigtigt fijerne denne
film, idet du starter fra indersiden.

Kontrollér, at ovnen ikke er beskadiget.
Kontrollér, at ovnldgen Ilukker korrekt, at
indersiden af lagen og forsiden af ovnabningen er
ubeskadiget. Hvis du finder tegn pa skader, skal
du kontakte afdelingen for teknisk service.

BRUG IKKE OVNEN, hvis stramkablet eller
stikket er beskadiget, hvis ovnen ikke fungerer
korrekt, eller hvis den er beskadiget eller har
veeret tabt pa gulvet. Kontakt afdelingen for
teknisk service.

Placer ovnen pa en flad og stabil overflade.
Ovnen ma ikke placeres teet pa varmekilder,
radioer eller fijernsyn.

Ved installation af ovnen skal det kontrolleres,
at strgmkablet ikke kommer i kontakt med fugt
eller genstande med skarpe kanter bag ved
ovnen. Hgje temperaturer kan beskadige
kablet.

Advarsel! Nar ovnen er installeret, skal du
kontrollere, at du har fri adgang til stikket.

Efter installation

Ovnen er udstyret med et stramkabel og et stik,
der udelukkende er beregnet til enfaset stram.

Hvis ovnen skal installeres pa permanent
basis, skal den installeres af en kvalificeret
fagmand. | sa fald skal den sluttes til et kredslgb,
der er forsynet med en flerpolet afbryder med en
minimum  adskillelse pa 3 mm mellem
kontakterne.

ADVARSEL! OVNEN SKAL VARE JORDET.

Producenten og forhandlerne heefter ikke for
skader forvoldt pa personer, dyr eller ejendom,
hvis disse installationsanvisninger ikke er fulgt.

Ovnen virker kun, nar ovnlagen er lukket korrekt.

Efter at ovnen har veeret i brug farste gang, skal
indersiden af ovnen og tilbehgret renggres i
henhold til anvisningerne i afsnittet "Reng@aring og
vedligeholdelse af ovnen".

Monter holderen til drejetallerkenen (1) i midten af
ovnrummet, og placer ringen til drejetallerkenen
(2) og selve drejetallerkenen (3) oven pa
holderen. Nar du bruger mikrobglgeovnen, skal
drejetallerkenen og tilbehgrsdelene altid veere
indsat i ovnen o0og monteret korrekt.
Drejetallerkenen kan rotere i begge retninger.

4-14-)])"

Under installationen skal du fglge de anvisninger, der medfglger separat.
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Installation / Installation
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Skjut in ugnen helt i skapet och
centrera den.

Oppna mikrovagsugnens lucka och
fast enheten i skapet med de fyra
medfoljande skruvarna. Satt in
skruvarna genom de framre halen.

Skub ovnen helt ind i skabet og
centrer den.

Abn ovndgren og fastgar ovnen til
skabet med de 4 medfglgende
skruer. Skruerne skal fastgares
gennem hullerne i ovnens front.
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