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Eik.1

ENAEAEITMENH XPHZH

* H yaoTtpa PIR 1 pmopei va xpnoigotroinBei e 6Aoug Toug @oUpvoug TnNg Smeg ovens eKTOG atrd TIg
0aKOAOUBEG TTEPITTTWOEIG!

» ®oupvol agpiou, PoUPVOl PIKPOKUUATWY (UTTOPEI va XpnolhoTroindei Jovo pe TIG CUUBATIKEG AEITOUPYIEG,
TTOTE JE TA MIKPOKUKATA) KAl GOUpVOl aTUOU (TO GUYKEKPIKEVO OKEUOG TTOPEXETAI OTOV BACIKO EEOTTAIOUO).

* H ydoTtpa PIR 1 ptropei va xpnoipotroinGei e oupBaTikEG AeiToupyieg kal AeIroupyieg aTuod.

OAHrIIEZ XPHZHZ

* >YMBATIKO MATEIPEMA:

» TommoBetAoTe TN yaoTpa PIR 1 oTtov TTATO TOU QOUPVOU I O€ KATTOI0 pA@l, avAAOya HE TNV €TTIAEYHEVN
Bepuokpacia.

* MATEIPEMA ME ATMO:

* TomoBetroTe TNV ydoTtpa PIR 1 oe éva pd@l Tou goupvou Kal Katomv PAATE TO pd@l OTov TTATO TOU
(pOoUPVOU N} OTOV KATWTEPO 0dNYO.

* Pi¢te 30 cl (TrepiTrou 1 TTOTAPI) VEPO OTOV TTATO TOU OKEUOUG (eIK. 1/A), TTpOCEXOVTAG va BAAETE TNV OXAPA
(e1k. 1/B) O0TO €0WTEPIKG TOU OKEUOUG.

* TakTOTTOIAOTE TA TPOPILA OUOIOUOPPA OTN OXAPA Kal KAEioTE TO KATTAKI (€i1K. 1/C).

» EmA£ETE TRV €mMOBUPNTNA AciToupyia Kal Beppokpacia.

* H ydoTtpa PIR 1 ptropei va 1ommoBeTnBei og didpopa Uyn OTo ECWTEPIKO TOU POUPVOU XPNOIUOTIOIVTAG TA
TTapEXOMEVA pAYIa.

* 2YNIZTOQMENOZ TYTIOZ NEPOY T1A XPHZH XTO MATEIPEMA ME ATMO: amopaitnto TO QUOIKO
METAAAIKO vepOd; MTTopei va xpnoipoTroinBei kai To vepd NG Bpuong av éxel QIATPAPIOTE aTTO KATTOI0 GUCTNHA
kaBapiauou

* MPOZOXH: Edv trpétTel va avoiteTe TNV TTOPTA TOU PoUpvou KaTd Tn SIGPKEIA TOU PAYEIPEUATOG, KAEIOTE TNV
TO OUVTOUOTEPO dUVATO YIa VA OTTOTPEWETE TNV TITWON TNG OEPUOKPOCIag Kal €TNPEACETE TA PAYEIPIKA
atmmoTeAéCUATA.

KAGAPIZMOZ KAl ZYNTHPHZH

* [0 va koBapiceTe TO OKEUOG Kal TNV OXApa, XPNOIUOTTOIEIOTE KOUTO vEPO Kal UypO aTToppuUTTavVTIKO. Mnv
XPNOIUOTTOIEITAI JETAAAIKA GPOUYYApIa Kal OIaBPWTIKA aTTOPPUTTAVTIKA.

* MeTd 1O payeipepa ANITTapwv @aynTwv (XoIpIvo, apvi, TIOUAEPIKE, K.O.) KaBapioTe Ta PHETOAAIKG pépn OTTWG
TTEPIYPAPETAI AVWTEPW, ETTAVAAGUBAVOVTAG TN SIadIKACIa O0EG POPEG XPEIOOTE yIa TTOAU NITTApOUG AeKEDEG.
* To KpUOTAAAIVO KOTTAKI JTTOPEI va KaBapIoTei OTTWG TO OKEUOG Kal N oXApd, apou OUwWG TTPOCEEETE TO EENG:
* Mnv pi¢eTte KPUO vEPO €TTAVW OTO KATTAKI OTAV €ival AKOPA KAUTO, I} TO OKOUMTIAOETE O KPUO R/Kal uypn
ETTIPAvEIQ.

* Mnv TOoTTOBETEITE TO KOTTAKI OTTEUBEiag €TAvw O avauuéva QAOYIOTPa €0TIOG agpiou, N NAEKTPIKG N
KEPAUIKA MATION

» Mtropeite va xpnoiyotroiciote 1o Tavaki PAMI, 1o kaBapioTikd ompél yia avoteidwta XSPLEND kai Tnv
YUGAIOTIKA Kpépa yia avogeidwta PAIX yia Tov kaBapiouo.
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