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Caro Cliente,

Grazie per aver scelto questo prodotto SMEG.

La preghiamo di leggere molto attentamente le istruzioni contenute in questo libretto al fine di poter
ottenere i migliori risultati possibili.

CONSERVI LA DOCUMENTAZIONI DI QUESTO PRODOTTO PER IL FUTURO.

Conservare queste istruzioni per I'uso sempre a portata di mano e consegnarle ad un eventuale
futuro utilizzatore al quale si e ceduto I'apparecchio!

Il manual d’'uso € disponibili per il download anche alla pagina www.smeg.com

PT

Prezado cliente,

Obrigado por escolher este produto SMEG.

Pedimos-lhe que leia atentamente as instrucfes deste manual, pois isto permitir-lne-4 obter os
melhores resultados com o seu aparelho.

GUARDE A DOCUMENTACAO DESTE APARELHO PARA CONSULTAS FUTURAS.

Mantenha este manual sempre a mao. Caso ceda o aparelho a terceiros, entregue-lhes também
as respetivas instrucdes!

Este manual de instrucbes também se encontra disponivel em www.smeg.com

ES

Estimado Cliente,

Gracias por haber elegido este producto SMEG.

Solicitamos una lectura atenta de las instrucciones que constan en este libro, que le permitiran obtener
un mejor resultado en la utilizacién del producto.

CONSERVE LA DOCUMENTACION DE ESTE PRODUCTO PARA CONSULTAS FUTURAS.

Tenga el manual de instrucciones siempre a mano. jSi cede el aparato a terceros, entrégueles
también el correspondiente manual!

El manual del usuario también esta disponible para su descarga en www.smeg.com
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A Adverténcias

1.1. Informacdes de seguranca
Leia atentamente as instrucoes fornecidas antes de instalar e utilizar

o aparelho. O fabricante ndo € responsavel por lesbées ou danos
resultantes da instalac&o e utilizacao incorrectas. Guarde sempre as
instrucdes junto do aparelho para futura referéncia.

SEGURANCA PARA CRIANCAS E PESSOAS VULNERAVEIS

e ADVERTENCIA! Risco de asfixia, ferimentos ou incapacidade
permanente

e Este aparelho pode ser utilizado por criangcas com 8 anos ou
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou com pouca experiéncia e conhecimento se
forem supervisionadas por um adulto que seja responsavel pela
sua seguranca.

e N&o permita que as criancas brinquem com o aparelho.

¢ Mantenha todos os materiais de embalagem fora do alcance das
criancas..

o« ADVERTENCIA: Mantenha as criancas afastadas do aparelho
guando este estiver a funcionar ou a arrefecer. As partes
acessiveis estao quentes.

e Se 0 aparelho tiver um dispositivo de seguranca para criancas,
recomendamos que o ative. E necessario vigiar as criancas com
menos de 3 anos quando se encontrarem perto do aparelho.

e A limpeza e a manutencao basica nao devem ser efetuadas por
criangcas sem supervisao.

SEGURANCA GERAL

e Este aparelho destina-se exclusivamente a utilizacGes
domésticas ou semelhantes, tais como:
— areas de cozinha destinadas ao pessoal em lojas, escritorios e
outros ambientes de trabalho;
— turismo rural;
— utilizacdo por clientes de hotéis, motéis e outros ambientes
hoteleiros;
— ambi entes do tipo residencial com dormida e pequeno-almoco.
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Adverténcias A

O interior do aparelho fica quente durante o funcionamento. Nao
toque nos elementos de aquecimento do aparelho. Utilize sempre
luvas de forno para retirar e colocar acessorios ou recipientes de
Ir ao forno.

ADVERTENCIA: N&o aqueca liquidos ou outros alimentos em
recipientes fechados. Poderéao explodir.

Utilize apenas utensilios adequados para utilizar em fornos
micro-ondas.

Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou papel,
vigie o aparelho porque existe o risco de ignicao.

O aparelho destina-se a aquecimento de alimentos e bebidas. A
secagem de alimentos ou vestuario, bem como o aquecimento
de botijas, chinelos, esponjas, tecidos humidos e coisas
semelhantes representam risco de ferimentos, ignicao e
incéndio.

ATENCAOQO! O forno ndo pode ser utilizado se:

- A porta nao fechar corretamente;

- As dobradicas da porta estiverem danificadas;

- As superficies de contacto entre a porta e a frente estiverem
danificadas;

- O vidro da janela estiver danificado;

- Houver frequentemente arco elétrico no interior, sem que haja a
presenca de quaisquer objetos de metal.

O forno soO pode voltar a ser utilizado depois de ter sido reparado
por um técnico do Servico de Assisténcia Técnica.

Se observar saida de fumo, desligue o aparelho ou retire a ficha
da tomada e mantenha a porta fechada para abafar possiveis
chamas.

O aquecimento de bebidas no micro-ondas pode provocar
ebulicdes. Tenha cuidado quando manusear o recipiente.

O conteudo de biberbes e de boides de comida para bebé deve
ser agitado e mexido e a sua temperatura deve ser verificada
antes de ser consumido, para evitar queimaduras.

Atencao! Nao aqueca alcool puro ou bebidas alcodlicas no
micro-ondas. RISCO DE FOGO!
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A Adverténcias

e Cuidado! De modo a evitar que os alimentos aquecam
demasiado ou que possam arder, € muito importante nao
selecionar periodos de tempo longos, nem niveis de poténcia
demasiado elevados, quando aquecer pequenas quantidades de
alimentos. Por exemplo, um pao pode arder ao fim de 3 minutos
se estiver definida uma poténcia demasiado alta.

e Para torrar, utilize somente a funcéo grelhador e vigie sempre o
forno. Se utilizar uma funcdo combinada para torrar, 0o pao
incendeia-se em muito pouco tempo.

e Nunca entale os cabos de alimentacdo de outros aparelhos
elétricos na porta quente do forno. O isolamento do cabo pode
derreter. Perigo de curto-circuito!

e Cuidado ao aquecer liquidos!
Quando os liquidos (agua, café, cha, leite, etc.) se encontram
guase em ponto de ebulicao dentro do forno e séo retirados
repentinamente, estes podem ser projetados para fora do
recipiente. PERIGO DE LESOES E QUEIMADURAS!
Para evitar este tipo de situacOes quando aquece liguidos,
coloque uma colher de cha ou uma vareta de vidro no recipiente.

INSTALACAO

e O sistema elétrico deve estar equipado com um dispositivo de
desconexéo, com separacao de contactos em todos os polos que
garanta uma desconexao completa na categoria de sobretenséao
1.

e Se a ligacao elétrica se fizer com ficha, esta deve ficar acessivel
depois da instalacgao.

e A protecdo contra choques elétricos tem que ser garantida
atraves da instalacao elétrica (conexao a terra).

e ATENCAO: O forno tem que ser obrigatoriamente ligado a terra.
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Adverténcias A

LIMPEZA

Deve limpar o aparelho e remover os residuos de alimentos com
regularidade.

Se n&do mantiver o aparelho limpo, a superficie podera deteriorar-
se e isso pode afetar negativamente a duracao do aparelho e
resultar numa situacao perigosa.

Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores
metalicos afiados para limpar a porta de vidro porque podem
riscar a superficie e partir o vidro.

Nao utilize uma maquina de limpar a vapor para limpar o
aparelho.

As superficies de contacto da porta (a frente da cavidade e a
parte interior da porta) tém de ser mantidas bastante limpas, de
modo a garantir o correto funcionamento.

Por favor, tenha em atencédo as indicacdes relativas a limpeza
constantes no ponto “Limpeza e Manutengao do forno”.

REPARACAO

ADVERTENCIA: Desligue a alimentacdo elétrica antes de
gualquer manutencéo.

ADVERTENCIA: Apenas uma pessoa competente pode efetuar
acoes de manutencao e reparacao que envolvam a remocéao da
cobertura que protege contra a exposicdo a energia de micro-
ondas.

ADVERTENCIA: Em caso de danos na porta ou nas juntas da
porta, ndo utilize o micro-ondas até que tenha sido reparado por
uma pessoa competente.

Se o cabo de alimentacéao estiver danificado, deve ser substituido
pelo fabricante, por um agente de assisténcia autorizado ou por
uma pessoa igualmente qualificada, para evitar perigos.

As reparacdoes e manutencdes, especialmente em pecas sob
tensdo, s6 podem ser efetuadas por técnicos autorizados pelo
fabricante.
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A Adverténcias

Procedendo conforme as indicagcdes seguintes evita danos no
forno e outras situacdes perigosas:

Nao ligue o micro-ondas em vazio. Este pode ficar em
sobrecarga e danificar-se, caso nao haja alimentos no interior.
RISCO DE DANOS!

Para efetuar testes de programacao do forno, coloque um copo
de agua no interior do forno. A agua absorvera as micro-ondas e
o forno néo se danificara.

N&o tape ou obstrua os orificios de ventilacao.

Utilize apenas loica adequada para micro-ondas. Antes de utilizar
loica e recipientes no micro-ondas, verifigue se estes sao
adequados (ver capitulo sobre o tipo de loica).

Nao remova a tampa de mica situada no tecto da cavidade! Essa
tampa evita que as gorduras e pedacos de alimentos danifiquem
0 gerador de micro-ondas.

N&o guarde qualquer objeto inflamavel no interior do forno, pois
pode arder se o ligar.

Nao use o forno como despensa.

N&o use o forno para fritar em banho de o6leo, pois é impossivel
controlar a temperatura do 0leo sob acdo das micro-ondas.

« A base ceramica e as grelhas suportam uma carga maxima de 8

kg. Nao exceda esta carga para evitar danos.
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Adverténcias

1.2. Eliminacao

Eliminagcdo da embalagem @
A embalagem esta assinalada com o Ponto Verde.

Para eliminar todos os materiais de embalamento,
como o cartdo, esferovite e as peliculas utilize
contentores adequados. Deste modo é garantida a
reutilizacdo dos materiais de embalamento.

Eliminacdo de aparelhos fora de uso ﬁ

A directiva Europeia 2012/19/EU referente a
gestdo de Residuos de Equipamentos Eléctricos e
Electronicos (REEE) prevé que 0s
electrodomésticos ndo devem ser escoados no
fluxo normal dos residuos sélidos urbanos.

Os aparelhos desactualizados devem ser
recolhidos separadamente para optimizar a taxa
de recuperacao e reciclagem dos materiais que 0s
compdem e impedir potenciais danos para a
salude humana e para o ambiente. O simbolo
constituido por um contentor de lixo barrado com
uma cruz deve ser colocado em todos os produtos
de forma a recordar a obrigatoriedade de recolha
separada.

Os consumidores devem contactar as autoridades
locais ou os pontos de venda para solicitar
informacédo referente ao local apropriado onde
devem depositar os electrodomésticos velhos.

Antes de eliminar o seu aparelho, inutilize-o. Puxe
o cabo de alimentacgéao, corte-o0 e elimine-o.

1.3. Este manual de utilizacéo

Este manual é parte integrante do aparelho e deve

conserva-lo integro e té-lo sempre ao seu alcance

durante todo o ciclo de vida do aparelho.

e Antes de usar o aparelho leiaatentamente este
manual de utilizacao.

A

1.4. Como ler o manual de utilizacao

Este manual de utilizacéo utiliza as seguintes
convencoes de leitura:

Adverténcias

Informacgdes gerais sobre este
manual de utilizacdo, de seguranca
e para a eliminagéo final.

Descricéo

Descricao do aparelho e dos
acessorios.

bl >

Utilizacao

Informacdes sobre a utilizacdo do
aparelho e dos acessorios,
conselhos de cozedura.

W

Limpeza e manutencao

Informacgbes para a correcta
limpeza e manutencéo do aparelho.

Instalacédo

Informagdes para o técnico
gualificado: instalacdo, colocacéo
em funcionamento e teste.

Adverténcia de seguranca

Informacao

Sugestao

NI <
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2.1. Descricao geral
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Descricao
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Ganchos

Vidro da janela da porta
Grill rebativel

Base de ceramica
Painel de controlo




Descricéao

2.2. Painel de Controle

DSP3

PT1 DSP1 DSP 5<% PT2

pT1 Botdo dos parametros de

funcionamento

(Daqui em diante, para facilitar, sera referido como
PT1.)

Este botédo permite:

e Abrir a porta

e Definir o tempo

e Selecionar a temperatura

e Selecionar a duracéo

e Programar o inicio e o final da preparacao.

Para obter instrucdes acerca da sua correta
utilizacdo, consulte os capitulos seguintes.

Nota: O botdo PT1 permite-lhe abrir a porta
pressionando-o brevemente.

psp1 Visor da hora actual / duragéo

(Daqui em diante, para facilitar, sera referido como
DSP1.)

Esta igualmente visivel o diodo da interrupcdo de
funcionamento (consulte o ponto “Bloqueio para
seguranga infantil”).

2}

pspz Temperatura / poténcia das Micro-
ondas / visor do peso

(Daqui em diante, para facilitar, sera referido como
DSP2.)

Este visor mostra os parametros definidos para a
funcdo em curso ou os parametros definidos pelo
utilizador.

psps Visor de funcéo

(Daqui em diante, para facilitar, sera referido como
DSP3.)

Este visor mostra (quando iluminado) todas as
funcbes passiveis de serem selecionadas.

Para obter instrucdes acerca de como selecionar
uma funcdo, consulte o ponto “Definicdes de
operagao”.

PT2 Botdo para accionar funcao

(Daqui em diante, para facilitar, seré referido como
PT2.)

Este bot&do permite:

e Ligar e desligar o aparelho

e Selecionar uma fungéo especifica (consulte
o ponto “Condi¢des de funcionamento”).
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Descricao

2.3. Acessorios

Grelha

y Assegure-se de que a grelha nao
b estd em contacto com as laterais da
cavidade do forno, de forma a evitar
danos no aparelho.

Adequado para cozinhar alimentos grossos ou
para uma utilizacéo genérica.

Em alguns modelos nem todos os
acessorios estao presentes.

2.4. Descricao das Funcgoes

A tabela abaixo apresenta uma breve descri¢do das fun¢des disponiveis.

—\z-\, Micro-ondas H Descongelagéo por tempo
()

Micro-ondas + Grill m Descongelagéo por peso

al  Grill Funcao de pizza
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Utilizacao

3.1. As vantagens dos micro-ondas

No fogdo convencional o calor radiado pelas
resisténcias ou queimadores de gas penetra
lentamente nos alimentos, de fora para dentro.
Existe por isso uma grande perda de energia no
aguecimento do ar, componentes do forno e
recipientes.

No micro-ondas o calor é gerado pelos proprios
alimentos, isto €, o calor passa do interior para o
exterior. N&o existe qualquer perda de calor para
o ar, paredes da cavidade e recipientes (caso
sejam adequados para fornos micro-ondas), ou
seja, apenas o alimento é aquecido.

Resumidamente oS fornos micro-ondas

apresentam as seguintes vantagens:

1. Economia de tempo de cozedura;, em geral
reducdo de até 3/4 do tempo em relacdo a
cozedura convencional.

2. Descongelacdo ultra rapida de alimentos,
reduzindo o perigo de desenvolvimento de
bactérias.

3. Economia de energia.

4. Conservacdo do valor nutritivo dos alimentos
devido a reducédo do tempo de cozedura.

5. Fécil limpeza.

Modo de funcionamento do forno micro-
ondas

No forno micro-ondas existe uma valvula de alta
tensdo designada por magnetrdo que converte a
energia elétrica em energia de micro-ondas. Estas
ondas eletromagnéticas sdo canalizadas para o
interior do forno através de uma guia de ondas e
distribuidas por uma espalhador metalico ou
através de uma Base de ceramica.

Dentro do forno as micro-ondas propagam-se em
todos os sentidos e sao refletidas pelas paredes
metalicas, penetrando uniformemente  nos
alimentos.

-3

Porgue € que os alimentos aquecem

A maior parte dos alimentos contém &agua cujas
moléculas vibram por acdo das micro-ondas.

A friccdo entre moléculas origina calor que eleva a
temperatura dos alimentos, descongelando-os,
cozinhando-os ou mantendo-os quentes.

Como se forma o calor no interior dos alimentos:

e Estes podem ser cozinhados sem/ou com
poucos liquidos ou gorduras;

e Descongelar, aquecer ou cozinhar no forno
micro-ondas € mais rapido que num forno
convencional;

e Conservam-se as vitaminas, oS minerais e
as substancias nutritivas;

e N3o se altera a cor natural, nem o aroma.

As micro-ondas passam através de porcelana,
vidro, cartdo ou plastico mas nao atravessam o
metal. Por esse motivo nado utilize recipientes
metalicos ou recipientes que tenham partes
metdlicas no forno micro-ondas.

As micro-ondas sao refletidas pelo metal...
AR T
\ o

.. atravessam o vidro e a porcelana...

.. € sdo absorvidos pelos alimentos.

A»

/"
XL TS
NS R
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I-q
3.2. Adverténcias

Temperatura elevada no interior
do forno durante a utilizacéo

Perigo de incéndio ou explosao

e Nao vaporize produtos de spray nas
proximidades do forno.

e Nao utilize ou deixe materiais inflamaveis nas
proximidades do forno.

e Nao utilize loicas ou recipientes de plastico
para a cozedura dos alimentos (com excepgao
da funcdo microondas).

e Na&o introduza no forno latas de conservas ou
recipientes fechados.

e Nao deixe o forno abandonado durante as
cozeduras que possam libertar gorduras ou
Oleos.

e Retire do compartimento do forno todos os
tabuleiros e as grelhas nao utilizados durante
a cozedura.

3.3. Que tipo de loica pode ser
utilizada?

Funcao Micro-ondas

Na funcdo Micro-ondas tenha em atencdo que as
Micro-ondas sao reflectidas pelas superficies
metalicas. O vidro, a porcelana, o barro, o
plastico, o papel deixam passar as Micro-ondas.

Por isso as panelas e a loica para cozinhar de
metal ou o0s recipientes com partes ou
decoracdes metdlicas ndo podem ser
utilizados no Micro-ondas. O vidro e o barro
com decoracdes ou partes metdlicas (p. ex.
cristal de chumbo) ndo podem ser utilizados.

O ideal para cozinhar no forno Micro-ondas é
utilizar vidro, porcelana ou barro refractarios e
plastico resistente ao calor. O vidro e a porcelana
muito finos e frageis devem ser utilizados, durante
pouco tempo, para descongelar ou aquecer
alimentos ja confeccionados.

Teste a loica

Coloque a loica no interior durante 20 seg. a
poténcia maxima. Se esta estiver fria ou pouco
guente ela é adequada. Porém se aquecer muito
ou causar arco eléctrico ela ndo é adequada.

42 | PT

Utilizacéo

Os alimentos quentes transmitem calor a loica, a
qgual pode ficar muito quente. Por isso, utilize
sempre uma pega!

Funcao Grill

No caso da funcdo Grill a loica tem de ser
resistente pelo menos a temperaturas de 250°C.

A loica de plastico ndo é adequada.

Funcao Micro-ondas + Grill

Na funcdo Micro-ondas + Grill a loiga a utilizar
tem de ser adequada tanto para Micro-ondas
como para Grill.

Recipientes e peliculas de aluminio

Os pratos pré-confeccionados em recipientes de
aluminio ou com folha de aluminio podem ser
colocados no Micro-ondas se forem respeitados
0S seguintes aspectos:

e Tenha em atencdo as recomendacdes do
fabricante constantes na embalagem.

e Os recipientes de aluminio ndo podem ter
uma altura superior a 3 cm e entrar em
contacto com as paredes da cavidade
(distancia min. 3cm). A tampa de aluminio
tem de ser removida.

e Coloque o0 recipiente de aluminio
directamente sobre a base ceramica. Se
utilizar a trempe, coloque o recipiente sobre
um prato de porcelana. Nunca cologue o
recipiente directamente sobre a trempe!

e O tempo de cozinhado é mais logo porque
as Micro-ondas entram nos alimentos
somente a partir de cima. Em caso de
davida, utilize somente loica adequada para
Micro-ondas.

e A folha de aluminio pode ser utilizada para
reflectir as Micro-ondas durante 0 processo
de descongelacdo. Os alimentos delicados,
como aves ou carne picada, podem ser
protegidos do calor excessivo cobrindo as
respectivas extremidades.

e Importante: a folha de aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade, pois pode provocar arco eléctrico.



Utilizacao

Tampas

E recomendada a utilizacdo de tampas de vidro,
de plastico ou de uma pelicula aderente, porque
deste modo:

1. Impede uma evaporacao excessiva
(principalmente nos periodos de cozinhado
muito longos);

2. O processo de cozinhado é mais rapido;
3. Os alimentos nao ficam secos;

Tabela — Loica

-3

4. E preservado o aroma.

A tampa deve possuir orificios para que néo se
forme qualquer tipo de pressdo. Os sacos de
plastico devem igualmente ter aberturas. Tanto 0s
biber6es como os frascos com comida para bebé
e outros recipientes semelhantes s6 podem ser
aguecidos sem tampa, pois podem rebentar.

A seguinte tabela da-lhe uma ideia geral sobre
qual o tipo de loica adequada a cada situacao.

Modo de Micro-ondas ,
uncionamento Grill Micro-ondas +

Descongelar / . Grill
Tipo de loica aquecer CoAlney
Vidro e porcelana 1)
pode sor avado na méquina de favar| S sim
loica
Ceramica vidrada sim sim sim sim
vidro e porcelana resistente ao fogo
Ceramica, loica de grés 2) sim sim nao nao
sem vidrados
vidrados sem decoracdes metélicas
Loica de barro 2)
vidrado sim sim nao nao
nao vidrado nao nao nao nao
Loica de plastico 2)
resistente ao calor até 100°C sim nao nao nao
resistente ao calor até 250°C sim sim nao nao
Peliculas de plastico 3)
Pelicula para conservacdo de nao nao nao nao
alimentos
Celofane sim sim n&o n&o
Papel, cartdo, pergaminho 4) sim nao nao nao
Metal
Folha de aluminio sim nao sim nao
Embalagens de aluminio 5) nao sim sim sim
Acessorios (trempe) sim sim sim sim

1. Sem rebordo dourado ou prateado e sem cristal
de chumbo.
2. Tenha em atencdao as indicacdes do fabricante!

3. N&o utilize clips de metal para fechar os sacos.
Perfure os sacos. Utilize as peliculas apenas
para tapar.

4. N&ao utilize pratos de papel.

5. Somente embalagens de aluminio pouco
profundas e sem tampa. O aluminio ndo pode
entrar em contacto com as paredes da
cavidade.
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3.4. Primeira utilizacéo

1. Remova as eventuais peliculas protectoras
no exterior ou no interior do aparelho e dos
acessorios.

2. Remova as eventuais etiquetas (a
excepcao da chapa com os dados técnicos)
dos acessorios e do compartimento de
cozedura.

3. Remova e lave todos os acessorios do
aparelho (ver 4 Limpeza e manutencgao).

4. Aqueca o forno vazio a maxima
temperatura (com funcdes tradicionais)
para remover eventuais residuos de
fabricagao.

Para o primeiro aquecimento, utilize
uma funcgéo tradicional e ndo uma
funcdo de microondas.

4

3.5. Utilizagao do forno

Abertura da porta

Para abrir a porta pressione PT1 brevemente.
Condic¢des de funcionamento

Este produto foi programado para disponibilizar 3
modos de operacao, que podem ser alterados
premindo PT2.

Stand-by: Ativa-se logo que a hora atual €
confirmada, com o DSP1 ligado e a mostrar a data

atual.
“02:30 D

ON: A partir do modo de standby, prima PT2 uma
vez. lluminam-se todos os visores e botdes.

~ %] | (9]
Cog30

OFF: a partir do modo ON, prima PT2 uma vez.
Apenas o simbolo © em DSP1 permanece ligado.

7

®_
O sistema de aquecimento nédo €
imediatamente em nenhuma destas funcgdes,

ativado
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para garantir uma maior

utilizador.

seguranca ao

Ajuste da hora

Na primeira utilizagéo, ou depois de uma falha de
corrente, o visor do lado esquerdo do forno,
DSP1, apresentara o simbolo 8508 intermitente.
Para dar inicio a qualquer processo, é necessario
acertar a hora atual.

1. Pressione o botdo PT1 durante 3 segundos
para acertar a hora.

2. Para acertar a hora, gire o botdo PT1 para a
direita e para a esquerda para avancar ou
retroceder nas horas, respetivamente.

3. Prima-o novamente para poder acertar 0s
minutos.

4. Gire-o para a direita e para a esquerda para
avancar ou retroceder nos  minutos,
respetivamente.

5. Prima o botdo PT1 novamente para acertar 0os
minutos da hora atual.

6. O simbolo © aparecera no visor e deixara de
piscar.

Ajuste da hora atual

Podera ser necessario alterar a data atual, por
exemplo ao passar da hora de Veréo para a hora
de Inverno. Para isso, a partir do modo de standby
(consulte o ponto “Condi¢des de funcionamento”),
mantenha o botdo PT1 premido durante alguns
segundos até que os numeros no DSP1 fiquem
intermitentes. Repita agora as operacdes
descritas no ponto “Ajuste da hora”.

N&o é possivel modificar a hora se o
—— | forno estiver no estado de ON.

Selecionar a funcao

1. Apenas no modo ON, poderéa selecionar uma
funcao, bastando para tal girar o botédo PT2 para a
direita ou para a esquerda.

2. A funcao selecionada passara a cor de laranja
no DSP3.

3. O tempo de preparacéo predefinido sera
apresentado no DSP1 e os parametros
predefinidos (temperatura, poténcia das micro-
ondas, peso) serdo apresentados alternadamente
no DSP2.
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Combinadas

Utilizacao
3.6 FuncOes de cozedura
Microondas
Ao penetrarem diretamente nos
. alimentos, as microondas permitem
NN cozinhar em tempos muito reduzidos e
o OF com uma consideravel poupanga de

energia. Adequadas para cozinhar sem
gordura, sdo também indicadas para
descongelar e para aquecer 0s
alimentos, mantendo-lhes intactos tanto o
seu aspecto original como o aroma.

. Apés selecionar esta funcéo, gire o PT1 para a
direita ou para a esquerda para alterar a
duracéo predefinida.

. Prima o PT1 durante 3 segundos para validar e
comeca a piscar o diodo da poténcia das micro-
ondas K.

. Gire 0 PT1 para a direita ou para a esquerda
para alterar a poténcia predefinida das micro-
ondas.

. Prima o PT2 para dar imediatamente inicio ao
processo de preparacdo ou prima o PT1 para
definir uma hora diferente para o inicio da
preparagdao  (consulte o ponto  “Inicio
Programado (preparagéo automatica)”).

Se a porta for aberta, a funcao de
f cozedura sera interrompida. Ao fechar,

=—— | pressione o botédo de fungdes para

retomar o cozedura.

A\

A cozedura combinada permite
combinar uma cozedura tradicional
junto com as microondas.

i

Microondas + Grill

'.’ A utilizacdo do grill determina um
dorado perfeito da superficie do
alimento. A acdo das microondas
permite, por seu lado, cozinhar em
tempos muito reduzidos a parte
interna dos alimentos.

. ApGs selecionar esta funcéo, gire o PT1 para a
direita ou para a esquerda para alterar a
duracéao predefinida.

. Prima o PT1 durante 3 segundos para validar e
comeca a piscar o diodo da poténcia das micro-
ondas .

. Gire o PT1 para a direita ou para a esquerda
para alterar a poténcia predefinida das micro-
ondas.

. Prima o PT2 para dar imediatamente inicio ao
processo de preparacdo ou prima o PT1
durante 3 segundos para definir uma hora
diferente para o inicio da preparacédo (consulte
o ponto “Inicio Programado (preparacao
automatica)”).

Utilizacdo impropria
Riscos de danos ao aparelho

N&o utilizar as fungbes combinadaspara
aquecer ou ferver liquidos.
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3.7. Funcdes especiais e programas

Funcgdes de cozedura tradicionais L
automaticos

Grill
Descongelagédo por tempo (manual)

O calor proveniente da resisténcia

grill permite obter 6ptimos resultados °
de grelhados sobretudo com carne
de média/pequena espessura e @
permite dar ao final da cozedura um

dourado uniforme. Ideal para 2 :
Esta funcdo permite descongelar os

salsichas, entrecosto de porco, . . ~
alimentos através da funcéo

entremeada. Tal funcdo permite :
: microondas com base num tempo
grelhar de modo uniforme grandes o
selecionavel.

guantidades de alimento, de modo
particular carne.

1. ApoOs selecionar esta funcgéo, gire o PT1 para a
direita ou para a esquerda para alterar a

1. ApOs selecionar esta funcéo, gire o PT1 para a duracao predefinida da descongelacao.
direita ou para a esquerda para alterar a

duracéo predefinida. 2. Prima o PT2 para iniciar o processo de

_ . _ o descongelacao.
2. Prima o PT2 para dar imediatamente inicio ao

processo de preparacdo ou prima o PT1 para
definir uma hora diferente para o inicio da
preparagao (consulte o ponto  ‘“Inicio
Programado (preparagéo automatica)”).

3. A poténcia das micro-ondas variara
automaticamente para conseguir os melhores
resultados na descongelacgéo.

Se a duracéo selecionada de
y descongelacéo for superior a 5

—— | minutos, para obter o melhor resultado

serd necessario virar os alimentos

dentro do compartimento.
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Descongelagéo por peso (automatico) Funcao de Pizza

Esta funcdo permite descongelar os
|1| alimentos através da funcéo
microondas de acordo com o peso e
tipo de alimento a ser descongelado.

1. Gire o PT2 para a direita ou para a esquerda
para selecionar a funcéo Pizza.

P 2. O indicador da funcéo Pizza acende e o

. . DSP2 indica o tempo predefinido de 7 minutos.
1. ApoOs selecionar esta funcéo, gire o PT1 para a pop

direita ou para a esquerda para alterar o tipo 3. Este tempo predefinido e adequado para
de alimentos predefinido, visivel no DSP1. cozinhar pizzas caseiras e pizzas congeladas

2. Prima o PT1 durante cerca de 3 segundos para de at_é 26 cm de diéme_tro, com um peso
validar e o diodo do peso | 0 | comeca a piscar. aproximado de 350g e cuja temperatura seja

. . superior a 5 °C.
3. Gire 0 PT1 para a direita ou para a esquerda
para alterar o peso predefinido dos alimentos.

Para garantir resultados de cozedura
4. Prima o PT2 para iniciar o processo de f satisfatorios com pizzas congeladas,
descongelacao. =— | deve deixar que se descongelem até

5. O tempo de descongelacéo sera calculado com alcancarem pelo menos 5°C.

base no tipo e peso dos alimentos e a poténcia
das micro-ondas variard automaticamente para
conseguir 0os melhores resultados na
descongelacéo.

Durante a fase de descongelacao, para
f obter o melhor resultado, sera

=— | necessario virar 0os alimentos no
interior do compartimento.

A seguinte tabela mostra os programas de
descongelacdo por peso, indicando os intervalos
de peso e os tempos de descongelacdo e espera
(para garantir que os alimentos se encontram a
uma temperatura uniforme).

: Peso | Tempo | Tempo de
Programa | Alimento . .
(9) (min) | espera (min)
100 -
PR-01 Carne 2000 2-43 20-30
100 -
PR-02 Aves 2500 2-58 20-30
. 100 -
PR-03 Peixe 2000 2-40 20-30
100 -
PR-04 Fruta 500 2-13 5-10
~ 100 -
PR-05 Péao 800 2-19 5-10
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Inicio Programado (preparacdo automatica)

1. Quando se prime o PT1 para definir um inicio
programado para mais tarde, comeca a piscar
o diodo correspondente &, no DSP1 esta a
hora atual e no DSP2 “Auto”.

2. Gire 0 PT1 para a direita ou para a esquerda
para alterar o inicio programado.

3. Prima o PT2 para validar a hora do inicio
programado.

4. O forno entra num modo de espera da hora
predefinida para o inicio. O DSP3 mostra a
funcdo selecionada e os DSP1 e DSP2
mostram todos os parametros definidos para a
funcao, alternando permanentemente.

5. Se pretender que comece a funcionar antes da
hora selecionada, prima o PT2.

6. Se pretender cancelar a programacao, prima o
PT2 durante 3 segundos.
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3.8. Durante o funcionamento...
Interromper um ciclo de cozedura

E possivel parar o processo de cozedura em
qgualquer altura, premindo Start/Stop uma vez e
abrindo a porta do forno. Em ambos os casos:

e A emissdao de micro-ondas para de
imediato.

e O grill é desligado, mas mantém-se muito
guente. Perigo de queimadura!l

e O temporizador para e o0 visor mostra o tempo
restante de funcionamento.

Se pretender, nesta altura podera:

e Virar ou mexer os alimentos para garantir que
sao preparados uniformemente.

e Modificar os parametros do processo.

e Cancelar o processo, premindo o PT2 durante
3 segundos.

Para reiniciar o processo, feche a porta e prima o
PT2.

Modificar os parametros

Os parametros de funcionamento (tempo, peso,
poténcia, etc.) apenas podem ser modificados
depois de interromper o processo de preparagao.
Proceda da seguinte forma:

e Prima o PT1 durante alguns segundos para
ativar o modo de modificacdo dos parametros.
O simbolo EI comeca a piscar. Gire o PT1
para a direita ou para a esquerda para alterar a
duracéo restante da preparacao.

e Prima o PT1 durante 3 segundos para validar e
comeca a piscar o diodo do parametro
seguinte. Para modificar 0s restantes
parametros, proceda conforme descrito no
capitulo da funcao ativa.

e Prima o PT2 para continuar o processo de
preparacao.

Cancelar um ciclo de preparacgéo

1. Se pretender cancelar o processo de

preparacao, prima o PT2 durante 3 segundos.

2. Ouvirda um apito e o forno volta ao estado de

desligado (OFF).

Terminar um ciclo de preparacéo

No final do processo ouvira trés apitos e o visor

mostrara a palavra “End” (fim).

Os apitos repetem-se a cada 30 segundos até que
a porta é aberta ou o botdo PT2 é premido. O
forno volta ao estado de desligado (OFF).
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3.9. Menu secundario

Este aparelho dispbe ainda de um "menu

secundario” oculto que permite ao utilizador:

1. Ativar ou desativar a funcdo Show Room (que
desativa todos os elementos de aquecimento,
para que apenas funcione o painel de controlo);

2. Ativar ou desativar a funcdo que Ilimita a
absorcao da poténcia maxima a 2000 W;

3. Ativar ou desativar o dispositivo de seguranca

infantil (E=3);

Bloqueio para seguranca infantil

1. Com o forno desligado (OFF) (consulte o ponto
“Condigdes de funcionamento”) mantenha o
PT1 premido até aparecer a mensagem OFF
SHO no DSP1. Agora prima PT1 até aparecer
a mensagem “OFF BLOC” no DPS1.

2. Gire o PT1 para a direita ou para a esquerda
para ativar (ON BLOC) ou desativar (OFF
BLOC) esta funcéo, que bloqueia todas as
funcbes e botbes apdés 3 minutos de
funcionamento, sem qualquer comando do
utilizador (quando este sistema esta ativo, o
simbolo E=3 aparece no DPS2).

3. Depois de definir o parametro exigido, prima o
PT2 para colocar o forno no estado inicial de
standby.

4. Para sair temporariamente do estado de
blogueio para modificar um programa de
preparacdo ou para selecionar uma funcéo
diferente, mantenha premido o PT1 até que o
simbolo E=3 desapareca do DSP2.

5. As alteracbes pretendidas podem agora ser
efetuadas e 2 minutos depois da Ultima
definicdo ter sido feita, o bloqueio voltara a
ficar ativo.

6. Para desativar permanentemente o bloqueio,
aceda ao menu secundario e desative a
fungéo, conforme descrito nesta secgao.

-3

Funcdo Show Room (apenas para
expositores)

1. Com forno desligado (OFF) (consulte o ponto
“Condigbes de funcionamento”) mantenha o
PT1 premido durante 3-6 segundos, até
aparecer a mensagem OFF SHO no DSPI.
Esta mensagem significa que a fungdo Show
Room (que desativa todos os elementos de
aguecimento, para que apenas funcione o
painel de controlo) ndo esta ativa.

2. Gire 0 PT1 para a direita ou para a esquerda
para ativar (ON SHO) ou desativar (OFF SHO)
esta funcdo. Para usar o forno normalmente,
defina OFF SHO.

3. Depois de definir o parametro exigido, prima o
PT2 para colocar o forno no estado inicial de
standby.

Sistema de arrefecimento por ventoinha

O aparelho esta equipado com um sistema de
arrefecimento que entra em funcionamento assim
gue se da inicio a preparacdo (aquecer, cozer,
tostar, grelhar, gratinar).

O funcionamento das ventoinhas gera um fluxo
normal de ar que sai por cima da porta e que pode
continuar por um curto periodo de tempo mesmo
depois de se desligar o forno.

lluminag¢&o do interior

A luz do forno acende-se:

e (uando a porta do forno € aberta no modo de
standby (ponto ““Condicbes de
funcionamento”) ou

e quando o botdo de funcdo estd a selecionar
alguma funcéo.

Se a porta do forno ficar aberta, a luz do forno
desliga-se automaticamente apds 10 minutos.
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3.10. Tempos recomendados de
preparacao

Cozinhar com Micro-ondas
Atencao!

e Leia a secgao “Informagdes de seguranga”
antes de cozinhar com o micro-ondas.

Ao cozinhar com micro-ondas, siga as seguintes
recomendacdes:

e Antes de aquecer ou cozinhar os alimentos
com pele ou casca (por ex. macas, tomates,
batatas, enchidos) pique-os para que néao
rebentem. Corte o0s alimentos antes de
comecar a prepara-los no micro-ondas.

e Antes de utilizar um recipiente ou prato,
certifique-se de que é adequado para utilizar
no micro-ondas (consulte a seccédo sobre os
tipos de loica adequada para o forno).

e Ao preparar alimentos com pouca humidade
(por ex. descongelar pao, fazer pipocas, etc.) a
evaporacao € muito rapida. O forno funciona
entdo como se estivesse vazio e os alimentos
podem queimar-se. Nessa situacdo, podem
danificar-se o forno e o recipiente. Deverd, por
isso, definir apenas o tempo necesséario a
preparacdo e vigiar os alimentos durante todo
0 processo.

e Na&o é possivel aquecer grandes quantidades
de Oleo (para fritar) no micro-ondas.

e Retire o0s alimentos pré-cozinhados dos
recipientes em que se adquirem, pois nem
sempre resistem ao calor. Siga as instrucées
do fabricante desses alimentos.

e Se pretender utilizar varios recipientes, tais
como tacas, distribua-as uniformemente pela
base ceramica.

e Nao feche sacos de plastico com molas
metalicas. Utilize antes molas plasticas. Pique
varias vezes 0S sacos para que 0 vapor possa
sair com facilidade.

e Ao aquecer ou cozinhar alimentos, certifique-
se de que atingem, no minimo, uma
temperatura de 70°C.

e Durante a cozedura, podera formar-se vapor
na janela da porta do forno e este podera
comecar a pingar em forma de agua. Esta
situacdo € normal e sera mais visivel quanto
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mais baixa a temperatura ambiente. O
funcionamento em seguranca do forno nao é
afectado. Depois de terminar, limpe a agua
resultante da condensacéo.

e Ao aquecer liquidos, utilize recipientes com
uma abertura larga para que 0 vapor possa
sair facilmente.

Prepare os alimentos conforme as instrugdes e
lembre-se dos tempos e dos niveis de poténcia
indicados nas tabelas.

Lembre-se que os valores apresentados sao
meramente  indicativos e  podem  variar
dependendo do estado inicial, da temperatura, da
humidade e do tipo de alimento. E recomendéavel
gue se ajustem os tempos e 0s niveis de poténcia
consoante a situacdo. Dependendo das
caracteristicas exactas do alimento, podera ter de
aumentar ou reduzir os tempos e 0s niveis de
poténcia.

Cozinhar com micro-ondas...

1. Quanto maior a quantidade de alimento(s),
maior o tempo de preparacdo nhecessario.
Recorde-se:

= Dobro da quantidade » dobro do tempo

= Metade da quantidade » metade do tempo

2. Quanto mais baixa a temperatura, mais

prolongado o tempo de preparacao.

3. Os alimentos com maior componente liquida
aguecem mais rapidamente.

4. A preparacdo (aquecimento ou cozedura) sera
tanto mais uniforme quanto melhor distribuidos
estiverem os alimentos pela base ceramica. Se
colocar alimentos mais compactos na berma do
prato e menos compactos no centro, pode
aquecer diferentes tipos de alimentos ao mesmo
tempo.

5. A porta do forno pode ser aberta a qualquer
altura. Ao fazé-lo, o forno desliga-se
automaticamente. O micro-ondas sO voltard a
funcionar quando fechar a porta e premir o botéo.

6. Os alimentos cobertos (tapados) requerem
menos tempo de preparacdo e retém melhor as
respetivas propriedades. As tampas utilizadas
devem permitir que as micro-ondas perpassem e
devem ter pequenas aberturas ou orificios para
permitir a saida do vapor.



- ~ ) -,
Utilizacao 2
Preparacao de vegetais
. o~ Tempo
Alimento QBN Aqlga_o de Poténcia (w) Te”.‘po espera Instrucdes
e (9) liguido (min) :
(min)
Couve-flor 500 100 ml 850 9-11 2-3 Cortar em fatias
Brocolos 300 50 ml 850 6-8 2-3
Cogumelos 250 25 ml 850 6-8 2-3 Manter tapados
Ervilhas, Cortar em fatias ou
cenouras 300 100 ml 850 7-9 2-3 aos cubos. Manter
tapados
Cenouras 250 25 ml 850 8-10 2-3
congeladas
Batatas Descascar e cortar
250 25 mi 850 57 0.3 |8m  pedagos de
tamanhos idénticos
manter tapadas
Pimento 250 25 ml 850 5.7 2.3 gggtarcu%rgsfaﬁ‘wa;m%‘i
Alho francés '
250 50 ml 850 5-7 2-3 tapado.
Couves de Manter tapadas
bruxelas 300 50 ml 850 6-8 2-3
congeladas
Preparacéao de peixe
AfriEne Quantidade | Poténcia Tempo Tempo.espera Instrucdes
9) (w) (min) (min)
Filetes 500 600 10-12 3 Cozinhar tapados
De peixe Virar a meio do tempo
Peixe inteiro 800 850 2-3 2-3 Cozinhar tapado.
360 7-9 Virar a meio do tempo
Podera ser necessario
proteger as extremidades
do peixe
4. Distribua os alimentos o melhor possivel dentro
Descongelar com Micro-ondas ﬁ m do forno. As partes mais espessas do peixe ou as
~ : ~ pernas de galinha devem ser abertas. Pode
Instrugdes gerais para descongelagao . : )
proteger as partes mais delicadas dos alimentos
1. Ao descongelar, utlize apenas pratos com papel de aluminio. Importante: O papel de
adequados a micro-ondas (porcelana, vidro, aluminio ndo pode entrar em contacto com o

plastico adequado).

2. A funcdo de descongelacdo por peso e as
tabelas referem-se a descongelacéo de alimentos
crus.

3.0 tempo de descongelacdo depende da
quantidade e da espessura dos alimentos.
Quando congelar alimentos, pense logo no
processo de descongelacdo. Distribua o0s
alimentos de forma uniforme no recipiente.

interior da cavidade do forno, pois isto podera
causar choques elétricos.

5. As partes espessas de alimentos devem ser
viradas varias vezes.

6. Distribua os alimentos congelados o mais
uniformemente possivel pois as partes mais finas
e pequenas descongelam mais rapidamente do
gue as partes maiores e mais espessas.
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7. Os alimentos ricos em gordura, como a
manteiga, 0 queijo em creme e as natas nao
devem descongelar por completo. Se forem
mantidos a temperatura ambiente, estardo prontos
a servir em alguns minutos. As natas batidas
ultracongeladas poderao ter alguns pedacinhos de
gelo, pelo que deve mexer bem antes de servir.

8. Coloque o frango sobre um prato virado ao
contrario, para que 0 suco da carne possa
escorrer mais facilmente.

9. O péao deve ser envolto num guardanapo para
gue néo seque demasiado.

10. Volte os alimentos sempre que o forno apitar e
o visor DSP1 mostrar a palavra: £vr7

11. Retire os alimentos congelados dos respetivos
invllucros e ndo se esqueca de retirar quaisquer
etiquetas metalicas. No caso dos recipientes
utilizados para guardar alimentos congelados no

Utilizacao

congelador e que também podem ser utilizados
para aquecer e cozinhar, basta retirar a tampa.
Em todos os outros casos, deverd colocar o0s
alimentos em recipientes adequados para 0 micro-
ondas.

12. O liquido que resulta da descongelacéo,
principalmente das aves, ndo devera ser
consumido. Esses liquidos nunca devem entrar
em contacto com outros alimentos.

13. Nao se esqueca de que, ao utilizar a funcéo
de descongelacéo, tera de ter em conta o tempo
de espera até os alimentos estarem
completamente descongelados.

A seguinte tabela mostra diferentes tempos de
descongelacéo e de espera (para garantir que a
temperatura dos alimentos esta uniformemente
distribuida) para diferentes tipos e pesos de
alimentos e algumas recomendacdes.

Alimento Peso (g) descon-lg-jeerlgggo (min) Tem?r?]iiﬁpera Recomendacgdes
Porgbes de carne 100 2-3 5-10 Virar uma vez
(vitela, vaca, porco) 200 4-5 5-10 Virar uma vez

500 10-12 10-15 Virar duas vezes
1000 21-23 20-30 Virar duas vezes
1500 32-34 20-30 Virar duas vezes
2000 43-45 25-35 Virar trés vezes
Goulash 500 8-10 10-15 Virar duas vezes
1000 17-19 20-30 Virar trés vezes
Carne picada 100 2-4 10-15 Virar duas vezes
500 10-14 20-30 Virar trés vezes
Enchidos 200 4-6 10-15 Virar uma vez
500 9-12 15-20 Virar duas vezes
Aves (porcdes) 250 5-6 5-10 Virar uma vez
Galinha 1000 20-24 20-30 Virar duas vezes
Frango 2500 38-42 25-35 Virar trés vezes
Filetes de peixe 200 4-5 5-10 Virar uma vez
Truta 250 5-6 5-10 Virar uma vez
Camarao 100 2-3 5-10 Virar uma vez
500 8-11 15-20 Virar duas vezes
Fruta 200 4-5 5-10 Virar uma vez
300 8-9 5-10 Virar uma vez
500 11-14 10-20 Virar duas vezes
Pao 200 4-5 5-10 Virar uma vez
500 10-12 10-15 Virar uma vez
800 15-17 10-20 Virar duas vezes
Manteiga 250 8-10 10-15
Queijo creme 250 6-8 10-15
Natas 250 7-8 10-15
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Utilizacao

Cozinhar com o Grill

Para obter os melhores resultados com o grill,
utilize a prateleira fornecida com o forno.

Encaixe a prateleira de modo a n&o ficar em
contacto com as superficies metalicas do interior
do forno, para evitar curto-circuitos, que
danificariam o forno.

IMPORTANTE:

1. Quando o grill é utilizado pela primeira vez,
surge algum fumo e odor, devido aos Oleos
utilizados no processo de fabrico do forno.

2. A janela da porta do forno aquece muito quando
o grill estd em funcionamento. Mantenha as
criangas afastadas.

3. Quando o grill estd em funcionamento, as
paredes do interior e a grelha de ferro aguecem
muito. Utilize luvas de forno.

Grill il

-3

4. Se o grill for utilizado durante um longo periodo
de tempo, € normal que o0s elementos se
desliguem temporariamente, para seguranca do
termostato.

5. Importante! Quando os alimentos deverem ser
grelhados ou cozinhados em recipientes, verifique
antes se 0 recipiente em questdo é adequado
para o micro-ondas. Consulte a sec¢do sobre os
tipos de loica adequada para o forno!

6. Ao utilizar o grill, é possivel que alguns salpicos
de gordura fiqguem queimados no forno. Esta
situagdo é normal e ndo acarreta qualquer

problema para o funcionamento do forno.

7. Apos ter acabado, limpe o interior e 0s
acessorios do forno para que a sujidade néo
fique incrustada.

Peixe Quar(lg)dade Tempo (min) Instrucdes
Peixe
Robalo 800 18-24 Unte ligeiramente com manteiga
Sardinha/ ruivo 6-8 peixes 15-20 Vire a meio do tempo e condimente
Carne
Enchidos 6-8 22-26 Pique-os a meio do tempo
unidades E vire-os
Hamburgueres 3 unidades 18-20
Congelados
Costeleta 400 25-30 Regue-a com molho a meio do tempo
(cercade 3cm E vire-a
espessura)
Outros
Torradas 4 unidades 1%-3 Vigie 0 processo.
Tostas 2 unidades 5-10 Vigie o processo.

Aqueca o grill com 2 minutos de antecedéncia.
Salvo se indicado de outra forma, utlize a
prateleira. Cologue um tabuleiro por baixo da
prateleira para que a agua e a gordura possa cair.
Os tempos mostrados sdo meramente indicativos
e podem variar em funcdo da composicado e da
guantidade dos alimentos, bem como do resultado
pretendido. O peixe e a carne saberdo muito
melhor se, antes de grelhar, os untar com 06leo
vegetal, condimentos e ervas aromaticas e 0s
deixar a marinar por algumas horas. Adicione o
sal apenas depois de grelhar.

Os enchidos nao rebentardo se os picar com um
garfo, antes de os grelhar.

Depois de decorrido metade do tempo, verifique
COomo vai 0 processo e, se necessario, volte os
alimentos.

O grill € especialmente adequado para cozinhar
pequenas porgbes de carne e de peixe. As
pequenas por¢cdes de carne apenas tém de ser
viradas uma vez, mas partes mais espessas
devem ser viradas varias vezes. Aqueca o grill
com 2 minutos de antecedéncia.
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Micro-ondas + Grill
A funcdo de micro-ondas + grill é ideal para
cozinhar rapidamente e alourar, em simultaneo.
Além disso, pode grelhar e cozinhar alimentos

Utilizacao

cobertos de queijo. O micro-ondas e o grill
funcionam em simultaneo. As micro-ondas cozem
e o grill tosta.

Alimento Quantidade Prato Poténcia Terr_1po Tempo _
(9) (w) (min) | Espera (min)

Massa com queijo 500 Prato raso 180 12-17 3-5
Batatas com queijo 800 Prato raso 600 20-22 3-5
Lasanha aprox. 800 Prato raso 600 15-20 3-5
Queijo creme aprox. 500 Prato raso 180 18-20 3-5
2 f 10-1 -

coxas de frango 200 cada Prato raso 360 0-15 3-5
Frescas (para grelhar)
Galinha aprox. 1000 Prato raso e largo 360 35-40 3-5
Sopa de cebola 2 tigelas . 360 2-4 3-5

i Tigelas de sopa

Com queijo x200g

Antes de utilizar um prato no micro-ondas,
certifique-se de que é adequado para utilizar no
micro-ondas. Utilize apenas pratos ou recipientes
adequados para micro-ondas.

O prato a ser utilizado na funcdo combinada tem
de ser adequado para utilizagdo no micro-ondas e
no grill. Consulte a seccdo sobre os tipos de loica
adequada para o forno!

Lembre-se que o0s valores apresentados sé&o
meramente  indicativos e  podem  variar
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dependendo do estado inicial, da temperatura, da
humidade e do tipo de alimento.

Se o tempo nao for suficiente para alourar bem os
alimentos, coloque-os sob o grill por mais 5 ou 10
minutos.

Respeite 0s tempos de espera e ndo se esqueca
de virar os pedacos de carne.

Os valores dados nas tabelas sao validos quando
o forno esta frio (ndo é necessério pré-aquecer o
forno).



Limpeza e manutencao

4.1. Adverténcias

Temperatura elevada no interior
do forno apds a utilizagéo

Perigo de queimaduras

Realize as operacdes de limpeza apenas
depois de ter deixado arrefecer o aparelho.

Utilizagao n&o correcta

Riscos de danos nas
superficies

N&o utilize jactos de vapor para limpar o aparelho.

Nas partes em ago ou tratadas na superficie com

acabamentos metalicos (por ex: anodizacdes,

niquelagens, cromagens) nao utilize produtos para

a limpeza que contenham cloro, amoniaco ou

lixivia.

e Nas partes em vidro ndo utilize detergentes
abrasivos ou corrosivos (por exemplo, produtos em
po, removedores de manchas e palhas de aco).

o Nao utilize materiais asperos, abrasivos ou
raspadores metalicos afiados.

e A falta de limpeza do compartimento do forno
poderd influir negativamente na vida util do
aparelho e constituir um perigo.

® Remova sempre 0s residuos de alimentos do
compartimento forno.

Utilizagdo impropria
Perigo de exploséao/queimadura

e Nao utilize detergentes com elevado teor de
alcool ou que possam libertar vapores
inflamaveis. Um aquecimento subsequente
pode provocar explosdes no interior da
cavidade.

ANTES DE LIMPAR O MICRO-
f ONDAS, CERTIFIQUE-SE DE QUE A
= FICHA NAO SE ENCONTRA
CONECTADA A TOMADA.

4.2. Limpeza das superficies

Para uma boa conservacgao das superficies, é
necessario limpa-las regularmente no final de
cada utilizacao, ap6s as ter deixado arrefecer.

4.3. Limpeza diaria normal

Utilize sempre e apenas produtos especificos que
nao contenham abrasivos ou substancias acidas a
base de cloro.

Deite o produto num pano himido e passe sobre a
superficie, enxague cuidadosamente e seque com
um pano macio ou com um pano em microfibra.

4.4. Manchas de alimentos ou residuos

Evite absolutamente a utilizacdo de esfregbes de
aco e raspadores cortantes para nao danificar as
superficies.

Utilize os produtos normais, néo abrasivos,
servindo-se eventualmente de utensilios de
madeira ou de plastico. Enxagle muito bem e
seque com um pano macio ou com um pano em
microfibra.

4.5. Limpeza do aparelho
Limpeza do interior do forno

A Unica manutencdo nhecessaria € apenas a
limpeza.

Depois de cada utilizagdao do forno, limpe as
paredes interiores com um pano humido, pois
assim é mais facil remover salpicos ou nédoas de
comida que possam ter restado no interior.

Para remover a sujidade mais dificil, utilize um
produto de limpeza ndo agressivo. N&o utilize
sprays para forno nem outros produtos de limpeza
agressivos ou abrasivos.

Mantenha a porta e a parte frontal do forno
sempre bem limpas para garantir que a porta abre
e fecha devidamente.

Certifique-se de que nao entra agua nos orificios
de ventilacdo do micro-ondas.

Retire regularmente a base ceramica e o respetivo
suporte e limpe a base interior do forno,
especialmente depois de se ter derramado
qgualquer liquido.

Se o interior do forno estiver muito sujo, coloque
um copo com agua na base ceramica e ligue o
micro-ondas por 2 ou 3 minutos na poténcia
maxima. O vapor libertado amaciara a sujidade
gue podera depois ser facilmente limpa com um
pano macio.

Os odores desagradaveis (depois de cozinhar
peixe, por ex.) podem ser facilmente eliminados.
Coloque algumas gotas de sumo de limado num
copo com agua. Coloque uma colher de café no
Copo para evitar que a agua ferva e derrame.
Aqueca a agua durante 2 a 3 minutos na poténcia
maxima do micro-ondas.
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Limpeza do tecto do forno

Quando o tecto do forno esté sujo, pode baixar-se
o grill para facilitar a limpeza.

Para evitar queimaduras, aguarde até o grill
arrefecer para o baixar.

Proceda da seguinte forma:
1. Gire o suporte do grill 180° (1).

2. Baixe cuidadosamente o grill (2). Nao faca
forca excessiva para ndo causar danos.

3. Depois de limpar o tecto, volte a colocar o grill
(2) no lugar, procedendo da forma inversa a
acima descrita.

24

nit /

Aviso importante!

i

e O Suporte do Grelhador (1) pode cair enquanto
€ rodado. Se tal acontecer, insira 0 Suporte do
Grelhador (1) no orificio existente no tecto da
cavidade e rode-o 90° até a posigéo de suporte
do Grelhador (2).

Limpeza dos acessorios

Limpe os acessorios depois de cada utilizacdo. Se
estiverem muito sujos, demolhe-os primeiro e
depois lave-os com uma escova e esponja. Os
acessorios podem ser lavados na maquina de
lavar loica.

Certifique-se de que a base ceramica e o
respetivo suporte estdo sempre limpos. N&ao ligue
o forno sem que a base ceramica e 0 respetivo
suporte estejam nos devidos lugares.

56/ PT

Limpeza e manutencao

4.6. Manutencéao extraordinéria

Ocasionalmente, o forno requerera procedimentos
menores de assisténcia técnica ou a substituicdo
de pecas sujeitas a desgaste, tais como as
lampadas, etc. As operacdes especificas de cada
procedimento deste tipo estdo indicadas abaixo.

4

Antes de efetuar qualquer operacéo
que envolva pegas com corrente,
desligue o aparelho da eletricidade.

Substituicdo da lampada

e Caso necessite de substituir a lampada
contacte a Assisténcia Técnica, uma vez que
sera necessario desinstalar o forno para
proceder a substituicdo da lampada.

4.7. O que fazer se o forno néao

funciona?

Atencéo!

e Todos os tipos de reparacdes devem ser
realizados por técnicos especializados.
Qualquer reparacao efectuada por pessoas
nao autorizadas podera ser perigosa.

Para solucionar as seguintes questdes, ndo €
necessario contactar a Assisténcia Técnica.
O visor ndo apresenta dados! Verifique se:

e Aindicacado da hora foi desligada (consulte a
seccdo em Definigbes Basicas).

N&do acontece nada quando primo os botdes!
Verifique se:

e O Blogueio de Seguranca esta ativo
(consulte a seccdo em Definicdes Basicas).

O forno néo funcional! Verifique se:
e A ficha esta bem ligada na tomada.
e A poténcia do forno esta ligada.

e A porta estd completamente fechada. A porta
deve fechar-se com um clique audivel.

e [EXxistem objetos estranhos entre a porta e a
parte frontal do forno.



Ouvem-se

Limpeza e manutencao

ruidos quando o forno est4d a

funcionar! Verifique se:

Existem curto-circuitos no forno causados
por objectos metalicos estranhos (consulte a
seccdo sobre os tipos de loica adequada
para o forno).

e Aloica esta a tocar nas paredes do forno.

Existem talheres ou instrumentos no forno.

A comida ndo agquece ou aquece muito
devagarinho! Verifique se:

Utilizou inadvertidamente loica metélica.

Selecionou os tempos e niveis de poténcia
adequados.

Os alimentos que colocou no forno ndo sdo
em maior quantidade ou mais frios que o
habitual.

A comida esta demasiado quente, demasiado
seca ou queimoul! Verifique se:

Selecionou os tempos e niveis de poténcia
adequados.

Ouvem-se

ruidos depois de terminado o

processo de preparacéo.

Ndo € um problema. A ventoinha de
arrefecimento fica a funcionar durante algum
tempo. Depois de a temperatura baixar o
suficiente, a ventoinha desligar-se-a.

O forno liga-se, mas a luz interior ndo acende!

Se todas as fungbes funcionarem
devidamente, é provavel que a lampada
esteja fundida. Pode continuar a utilizar o
forno.

4

No caso de verificar qualquer outro tipo
de falha, entre em contacto com o
Servigo de Apoio ao Cliente.

7

ATENCAO! Qualquer tipo de
reparacdo so pode ser executada por

técnicos especializados.
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Instalacao

5.1. Ligacdao elétrica 5.2. Localizagao do forno

e A placa com o nome, dados técnicos, Este aparelho foi concebido para ser embutido em
namero de série e marca encontra-se num armarios de material resistente ao calor. Respeite
local visivel na estrutura da porta do forno. as dimensbes apresentadas nas seguintes

e Esta placa ndo deve ser removida em caso imagens (ver: 6. Imagens de Instalagao)

algum. Ao instalar em armarios altos, lembre-se que as
partes superior e traseira do forno devem dispor

e O aparelho tem de ter uma ligacdo a terra, ;
P N '9ag de uma abertura de 100 mm de profundidade.

conforme as normas de seguranca aplicaveis
a sistemas elétricos.

e Se se utlizar uma ligagdo permanente, o
cabo de alimentacdo a corrente tem de
dispor de um corte omnipolar, com um
intervalo de contacto minimo de 3 mm,
localizado num lugar acessivel proximo do
proprio aparelho.

e Se utilizar uma ligacdo de ficha e tomada,
verifique se sdo do mesmo tipo. Nao utilize
redutores, adaptadores ou jungbes pois
poderiam causar sobreaquecimento ou
incéndio.
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Immagini di installazione /Imagens de Instalagcédo /
Imagenes de Instalacion
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e Inserire il microonde nella nicchia ed
allinearlo.

e Aprire lo sportello del microonde e
fissare I'apparechio al mobile da cucina
con le quattro viti allegate, come
indicato nel disegno.

PT

¢ Introduza o forno no movel até que o
aro toque no mével e alinhe-o.

e Abra a porta do forno e fixe-o as

4 X emG paredes laterais do mével, com os 4

parafusos fornecidos, através dos 4
furos no aro do forno.

ES

¢ Introduzca el horno en el mueble hasta
que el marco quede alineado.

e Abra la puerta del horno y fijelo a las
paredes laterales del mueble, con los 4
tornillos suministrados, atraviese los 47
agujeros en el marco del horno.
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